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30 Mayis 2024 Pergembe

Konu / Moderator

Konugmact

11:30-12:00

UYDU SEMPOZYUMU 1 - NUTRAXIN
NADH...ENERJi ve GUZELLIGIN ZIRVESi
Konugmaci: Mehmet Ozsave

09:00-09:30 |AGILI§ KONFERANSI: BESLENME BILIMININ 100. YILI Seving Yiicecan
09:30-11:10 PANEL 1: BAGIRSAK MiKROBIYOTASINDA GUNCEL DURUM - |

Oturum Bagkani: Efsun Karabudak
09:30-09:50 |Bagirsak Mikrobiyotasinin Karmagikligini Gozdiik mii?: 2024 Giincellemesi Ener Cagri Dinleyici
09:50-10:10 |Diyet Miidahaleleri ve Mikrobiyota Modiilasyonu: 2024 Giincellemesi Efsun Karabudak
10:10-10:30 |Gevre Kirlilii ve Bagirsak Mikrobiyotasi: Gevre Bagirsak Mikrobiyotasini Degistirir mi? Gozde Dumlu Bilgin
10:30-10:50 |Tiikenmis Bagirsak Mikrobiyotasi: Nedenleri ve Sonuglan Ipek Gigekli
10:50-11:10 |Diyet, Inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyotay! Koruyucu Hale Getirebilir mi? Binnur Okan Bakir

11:10-11:30 KAHVE ARASI

12:00-12:40

PANEL 2: BAGIRSAK MiKROBiYOTASINDA GUNCEL DURUM - II
Oturum Bagkani: Binnur Okan Bakir

12:00-12:20

Bagirsak Sagliginda Bir Secenek Olarak Postbiyotikler: Neler Biliyoruz?

Gamze Akbulut

12:20-12:40

Bagirsak Mikrobiyotamda Viriis Var: Bakteriyofajlar ve Mikrobiyota Modiilasyonundaki Rolleri

Sinem Oktem

12:40-13:00

KONFERANS: DUNYAYA BAKMAK: NEREDEN? KiME GORE?
Ugur Bati

13:00-13:30

13:30-14:30

14:30-15:50

UYDU SEMPOZYUMU 2 - PRONOKAL
Doktor ve Diyetisyen Goziiyle Kalibra Diyeti
Konugmacilar: Selahattin Donmez, Murat Kose

OGLE YEMEGI

PANEL 3: BAGIRSAK MiKROBiYOTASINDA GUNCEL DURUM - Ill
Oturum Bagkani: Gamze Akbulut

14:30-14:50

Karaciger-Bagirsak Mikrobiyotasi Aksi: Karaciger Hastaliklarinda Bagirsak Mikrobiyotasini Hedeflemek igin Prebiyotikler ve Probiyotikler

Cansu Gengalp

14:50-15:10

Ateroskleroz ve Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisinde Prebiyotikler ve Probiyotikler

Simge Sipahi

15:10-15:30

Bagirsak Diinyasi Gece Hayatini Sever mi? Alkol ve Bagirsak Mikrobiyotasi

Ezgi Sakar Schoinas

15:30-15:50

Oral Mikrobiyota ve Beslenme: Bildiklerimiz ve Gelecek

irem Kaya Cebioglu

15:50-16:20

16:40-17:10

KONFERANS: FASTING MIMICKING DIET: KLIiNiK GALISMALAR ISIGINDA YENi NESIL BiR YAKLASIM OLABILIR Mi?
Murat Bas & Oguz Miilazimoglu

UYDU SEMPOZYUMU 3 - ARGELIK

Moderator: Murat Bag

Konugmacilar: Goniil Gavusoglu - Argelik A.S. Kidemli Lider Miihendis, Gida Miihendisi Ar-Ge
Eren Mutlu - Argelik A.§. Kidemli Lider Miihendis, Tasarim Miihendisi - Ar-Ge

16:20-16:40 KAHVE ARASI

17:10-17:50

PANEL 4: BAGIRSAK MIiKROBIYOTASINDA GUNCEL DURUM - IV
Oturum Bagkani: Esen Karaca Gelik

17:10-17:30

Disbiyozis ve Kardiyometabolik Hastalik iligkileri

Tevfik Kogak

17:30-17:50

Keskin Bir Zihin iin Prebiyotikler? Prebiyotikler ve Bagirsak-Beyin Ekseninde Bildiklerimiz ve Gelecek

Hande Gngiin Yilmaz

PANEL 5: YASAM BOYU BAGIRSAK MiKROBIYOTASI

17:50-18:30 | 51 rum Bagkani: Hande Ongiin Yilmaz
17:50-18:10 |Anne Karnindaki Konugmalar: Maternal-Fetal iletigimde Perinatal Mikrobiyotanin Rolii Sertag Arslanoglu
18:10-18:30 |Diyabet ve Bagirsak Mikrobiyotasi: Prebiyotikler, Probiyotikler ve Postbiyotiklerle Kan Sekeri Regiile Olur mu? Hiilya Kamarli
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Konu / Moderator Konusmaci

PANEL 6: KONUSULMAYANLAR

09:00-10:40 | 5 rum Bagkani: Hiilya Kamarh

09:00-09:20 |Cinsel Saglik ve Bagirsak Mikrobiyotasi: Neler Biliyoruz? Afrodizyaklar Etkili mi? Elvan Odabasi
09:20-09:40 | Aile Dinamikleri Yeme Davranisini ve Obeziteyi Etkiler mi? Mustafa Gay
09:40-10:00 |Seksin 5. Sarti: “Fonksiyonel ve Biitiinciil Seks” Cem Kege
10:00-10:20 |Gocukluk Gagi Travmalari ve Obezite Fatma Cogar
10:20-10:40 |Tipta Yapay Zeka Demirhan Diragoglu

10:40-11:00 KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU 4 - CALIFORNIA CEViZ

Ceviz Bir Star mi?

Kahvaltida Sert Kabuklu Yemis Tiiketiminin Postprandiyal Glikoz, insulin, Trigliserit Yanitlari ile iliskisinin Degerlendirilmesi
Konugmaci: ipek Agaca Ozger

11:00-11:30

KONFERANS: OKUL BESLENME PROGRAMLARININ GOCUKLARIN SAGLIGI VE REFAHI UZERINDEKi ETKiSi: OKUL SAGLIGI PROGRAMINDA NEREDEYiZ?

11:30-12:00 Sule Aktag

PANEL 7: SPOR YARALANMALARINA MULTIDISIPLINER YAKLASIMI

12:00-12:40 | 50 rum: Gozde Antier Golak

12:00-12:20 |Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapist Yaklagimi Nuray Alaca

12:20-12:40 |Spor Yaralanmalarinda Diyetisyen Yaklagimi Duygu Saglam
UYDU SEMPOZYUMU 5 MAMSEL

12:40-13:10 |Gida Takviyelerinde Yenilikgi igerikler ve Yenilikei Formlar
Konugmaci: Murat Bas

13:10-13:30 KONFERANS: EMEKLILIGE GEGi$: KADIN VE ERKEKLERDE DIVET KALITESi VE YASLANMA
. " |Yonca Sevim

13:30-14:30 OGLE YEMEGi

14:30-15:00 KON.FERI.\!I§: BESLENME BILIMINDE UYKU

Saniye Bilici

KONFERANS: KAN SEKERi HOMEOSTAZI iGiN BESLENME: SAGLIKLI BiREYLER iGiN REGETE NEDIR?
Selda Seckiner

PANEL 8: KARDIYOMETABOLIK SAGLIK

15:00-15:30

15:30-16:30 | 5 rum Bagkani: Duygu Saglam
15:30-15:50 |Kardiyometabolik Saglik iin En lyi Diyet Nedir?: Farkli Diyet Yontemlerinin Saglk Giktilar Gozde Aritici Golak
15:50-16:10 | Kiikiirtlii Amino Asitlerin Obezite ve Metabolik Sagliktaki Rolii Meryem Kahriman
16:10-16:30 KAHVE ARASI
16:30-17:00 | KONFERANS: BESLENME MUDAHALELERi MIKROBiYOM PROFILLERINE GORE KiSiSELLESTIRILEBILIR Mi?

Ugur Sezerman

PANEL 9: BESLENMENIN DUYUSAL HALI

17:00-18:20 Oturum Bagkani: Selda Seckiner

17:00-17:20 | Tath Tada Yanit Olarak Beyin Aktivasyonu Sinem Metin Bayram
17:20-17:40 |Retronazal Koku Aima Algisi ve Beslenme Davranigina Etkisi Aytug Altundag
17:40-18:00 |Duyusal Kapasiteler: Yeme Davranigi, Diyet ve Saglik Uzerindeki Etkileri Sena Orug

KONFERANS: BITKi BAZLI SUT ALTERNATIFLERI VE FERMENTE GIDALAR: SAGLIGA KATKI BEKLENTiSiNi KARSILIYORLAR MI?

18:00-18:20 | o 2hattin Dénmez
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1 Haziran 2024, Cumartesi

Konu / Moderator Konugmaci

KONFERANS: GIDA TAKVIYELERi NE ZAMAN ZARAR VERIR?
Barkin Berk

KONFERANS: GIDA TAKVIVELERINDE 5N1K

Timur Hakan Barak

UYDU SEMPOZYUMU 6 - ULUOVA

10:00-10:30 |A2 Siit ve Beslenmedeki Onemi

Konugmaci: Sercan Karav

09:00-09:30

09:30-10:00

10:30-10:50 KAHVE ARASI

PANEL 10: SAGLIGI GELISTIRMEDE GIDA TAKVIYELERI

10501210 | o rum Bagkan: Dilgat Bag
10:50-11:10 |Yetiskinlerde NAD+ Oncill Takviyesinin Saglik Uzerindeki Etkisi Erciiment ilgiiz
11:10-11:30 |Enflamasyonun Kontrolorleri Olarak Polifenoller: Besinsel ve Gida Takviyesi Yaklagimi Sedat Arslan
11:30-11:50 |Gida Takviyeleri ve Insiilin Direnci: Direnci Hafifletebilirler mi? Elvan Yilmaz Akyiiz
11:50-12:10 |Farmakognozi 101: Bir Bitki Ne Zaman Sifa Ne Zaman Risktir? Engin Celep

. | KONFERANS: KARACIGER DETOKS FAZLARINA KLiNiK YAKLASIM
12:10-12:30 i

Serdar Ozgii¢

12:30-13:30 OGLE YEMEGi

PANEL 11: KANSERDE GUNCEL BESLENME

e Oturum Bagkani: Elvan Yilmaz Akyiiz

13:30-13:50 |Kanser Niiksiinde Beslenmenin Rolii Seniz Oztiirk
13:50-14:10 |Kanser tedavisi dncesi ve sirasinda beslenme yonetimi: Toksisite ve cerrahi komplikasyonlari azaltmak mimkiin mii? Tugge Aytulu
14:10-14:30 |Kalori kisitl diyetler ve ketojenik diyetler kanser tedavisinin neresinde? Dilsat Bag

UYDU SEMPOZYUMU 7 - HAVER
14:30-15:00 |Magnezyumla Hayati Farkl Yaga-Mag
Konugmac: Togay Evrin

PANEL 12: GIDA GUVENLIBiNDE BiLGi KIRLILiGi, BILIMSEL OKURYAZARLIK VE KATKI MADDELERINDE RiSK DEGERLENDIRMESI

R Oturum Bagkani: Murat Bag & Sulecan Dalbudak Tokozlii

Gida Okuryazarligi ve Bilgi Kirliligi

15:0015:20 Selim Kaplan ( (T.C. Tarim ve Orman Bak.- Gida ve Kontrol Gen. Miidiirliigii- Gida isletmeleri ve Kodeks Daire Bagkani)

Gida Katki Maddelerinin Giivenlik Degerlendirmesi

15:2015:40 Ali Esat Karakaya (Uluslararasi Toksikoloji Birligi (IUTOX) Eski Bagkani)

Bilimsel Galigma ve Rapor Okuma: Kanitlari Dogru Okuyor muyuz?

15:40-16:00 Zehra Biiyiiktuncer Demirel (Hacettepe Uni. Saglik Bil. Fak. Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani)

KONFERANS: “WHAT DO CONSUMERS KNOW ABOUT FOOD? RESULTS OF A EUROPEAN CONSUMER SURVEY ON FOOD AND HEALTH LITERACY”
Betty Chang - Eufic Research And Area Lead

16:30-16:50 KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU 9 - AKGENLAB

Bireysel Genom Caginda Kisiye Ozel Nutrigenetik Yaklagimlar
Moderator: Murat Bag

Konusmaci: Kadir Demircan

16:00-16:30

16:50-17:20

PANEL 13: BESLENME KLAVUZLARI VE TOPLUM SAGLIGI

kAl Oturum Bagkani: Seving Yiicecan

17:20-17:40 |Besin Bazli Diyet Kilavuzlarinin Bir Parcasi Olarak Siirdiiriilebilir Saglikli Diyetler Giilden Pekcan
17:40-18:00 |Akdeniz Diyetine Neden Zayif Bir Baglilik Var?: Saglikli ve Siirdiiriilebilir Olmak Yeterli mi? Esra Koseler Beyaz
18:00-18:20 |Besin Ogeleri Alm Degjerlerinde Giincelleme Gerekiyor mu? gzl':‘iarziiyiiktuncer
18:20-18:40 | Toplu Beslenme Hizmetleri: Siirdiriilebilir Beslenmeye Hizmet Ediyor mu? Derya Dikmen

18:40-19:00 |Herkes Saglikl ve Siirdiiriilebilir Bir Diyeti Karsilayabilir mi? Aile Ekonomisi Ne Diyor? Ahmet Murat Giinal
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2 Haziran 2024, Pazar
PANEL 14: BARIATRiK CERRAHi

11:50-12:10

12:10-13:10

LAl L Oturum Bagkani: Zehra Biiyiiktuncer Demirel

09:10-09:30 |Bariatrik Cerrahi Prosediirlerinin Etki Mekanizmasi Eyiip Gemici

09:30-09:50 Bariatrik ve Metabolik Cerrahinin Endikasyonlari ve Cihan Uras
Kontrendikasyonlari

09:50-10:10 Bariatrik Cerrahi Sonrasi Kilo Geri Alimina Diyetisyen Seyda Sila Bilgili Tokgéz
Yaklagimi

10:10-10:30 Baria?rileerrahi Sonrasl Gida Takviyesi: Gerekli mi? Nazlt Batar
Hangileri?

10:30-10:50 Bariatrik Cerrah|_S_onraS| Kronik Bobrek Yetmezliginde Perim Tiirker
Beslenme Tedavisi

10:50-11:50 PANEL 15: BESLEN.ME VE"ERKEN YASAM
Oturum Bagkani: Gizem Kose

10:50-11:10 |ilk 1000 Giinde Obezite Onlenebilir mi? Muazzez Garipagaoglu

an.11.an |Gocuklarda Saglikh Beslenme Aligkanliklarini Nasil .
11:10-11:30 Tesvik Edecedjiz? Vahibe Ulugay
11:30-11:50 gé)gruslzllarda Vegan Diyetler: Gelecegin Nesli Talep Ece Gines

KAHVE ARASI

PANEL 16: PREKIiZYON (HASSAS) BESLENME - YAKIN GELECEGE BAKI$
Oturum Bagkani: Muazzez Garipagaoglu

12:10-12:30

Hassas Tip: Gegmisten Gelecege Bir Pencere Evrim Tezcanl

12:30-12:50

Kanser Hiicrelerinde Metabolik Yeniden Programlama

ve Metabolomik Profil Farkliliklari Nazl Keskin Toklu

12:50-13:10

Kronik Hastaliklar ve Obezite Tedavisinde Hassas

Beslenme Ash Akyol Mutlu

13:10-13:30

KONFERANS:
METABOLIK BOZUKLUKLARIN ONLENMESI VE TEDAVISINE YONELIK Ki$iSELLESTIRILMi$ BESLENME YAKLASIMLARI: NEREDEYiZ?
Eda Tahir Turanh

13:30-13:45

Kapanig

11:00-13:00

BILDIRI SALONLARI
31 Mayis 2024, Cuma

SOZLU BIiLDIRi OTURUMU (SINIF B 204)
Oturum Baskanlari: Nihan Gakir Biger, Cansu Gengalp
$S 01, SS02, SS 03, SS 04, SS 05, SS 06, SS 07, SS 08, SS 09, SS 10, SS 11, SS 12

11:00-13:00

1 Haziran 2024 Cumartesi

$0zLU BILDIRi OTURUMU ( SINIF A 102)
Oturum Baskanlari: Gizem Kose, Duygu Saglam
§S 13, SS 14, SS 15, SS 16, SS 17, SS 18, SS 19, SS 20, SS 21, $S-22, SS-23
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SS-001
Yetiskinlerde Beslenme Egitiminin Yeme Motivasyonu Skorlarina Etkisi

Burcu Uslu', Pakize Gizem Akgiil®
Acibadem Adana Hastanesi, Adana

Amag: Beslenme, saglikli bir yagam igin temel bir unsurdur ve yetigkinlerin saglikl bir yasam siirdiirebilmeleri
icin dogru beslenmeyi benimsemeleri dnemlidir. Bu nedenle, yetiskinlere yonelik beslenme egitimi program-
larinin 6nemi giderek artmaktadir. Bu galismanin amaci, igerigi ve sikhigi arastirmacilar tarafindan belirlenen
beslenme egitiminin yetiskinlerin beslenme davranislarini nasil etkiledigini ve yeme motivasyonunu nasil arti-
rabilecegini daha iyi anlamaktir.

Yontem: Bu arastirma, Adana ilinde 6zel bir igletmede caligan 18-65 yas arasi goniillii yetiskin bireylere uy-
gulanmistir. Calisma Yiiksek ihtisas Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan de-
gerlendirilmis ve onay alinmigtir. Genel bilgilerin ve beslenme aliskanliklarinin saptanmasi amaciyla olugtu-
rulmus sosyodemografik form ve bireylerin besin se¢imlerindeki motivasyonlarini belirlemek amaciyla Yeme
Motivasyonu Anketi-Kisa Form kullaniimistir. Beslenme egitimi verilen grup, 8 haftalik bir program boyunca
haftada iki kez bir saatlik beslenme egitimi almistir. Bu egitim programi, saglikli beslenme aligkanlklarini
tesvik etmek ve porsiyon kontrolii konusunda bilgi saglamak gibi konular kapsamaktaydi. Program boyunca,
katilimcilara interaktif dersler, gorsel materyaller ve pratik uygulamalar sunulmustur.

Bulgular: Katimcilarin cinsiyet dagihmi incelendiginde, %86,1'i kadin, %13,9'u ise erkektir. Ortalama yaslari
20,56 £ 1,13 olarak hesaplanmistir. Egitim oncesi BKI degerleri, ortalama t standart sapma olarak 21,96 +
3,77 olarak bulunmustur. Egitim sonrasinda ise BKI degerleri ortalama + standart sapma olarak 21,77 + 3,24
olarak bulunmustur. Egitim oncesi ve egitim sonrasi BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0,355). Egitim dncesi ve egitim sonrasi yeme motivasyonu olgegi toplam puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,575).

Bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

n (Say1)=36 %(Yiizde)
Cinsiyet | Kadin | 31 %86,1 Ort£SS Alt- Ust
Erkek |5 %13,9
Yas 20,5611,13 19-24

Tablo 1, bireylerin demografik 6zelliklerinin dagihmini gostermektedir. Calismaya katilan toplamda 36 kisi
bulunmaktadir. Bu kisilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, %86,1'i (31 kisi) kadin, %13,9'u (5 kisi) ise erkek-
tir. Ortalama yas 20,56 + 1,13 olarak hesaplanmistir. Katimcilarin yag araligi ise 19 ile 24 arasinda degis-
mektedir.

Egitim Oncesi ve egitim sonrasinin yeme motivasyonu 6lgegi toplam puanlari

" Alt-Ust _
Ort+SS Alt-Ust | Ort£SS 75.299 p=0.575

Yeme Motivasyonu

154,94133,97 | 76-224 | 157,58135,28
Toplam Puani

Caligsmanin egitim oncesi ve egitim sonrasinda yeme motivasyonu olcegi toplam puanlarini gostermektedir.
Egitim oncesi YMA toplam puanlari, 154,94 + 33,97 olarak bulunmusgtur. Egitim sonrasi YMA toplam puanlari
157,58 * 35,28 olarak bulunmustur.
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Sonug: Bu ¢alisma, yetiskinlerde beslenme egitiminin yeme motivasyonu lizerindeki etkisini daha iyi anlama-
miza yardimci olacak bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, beslenme egitimi programlarinin etkinligini

degerlendirmede ve yetigkinlerin saglikli beslenme aligkanliklarini gelistirmelerine yonelik stratejilerin belir-
lenmesinde faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme egitimi, Yeme motivasyonu, Yetigkin beslenme egitimi
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SS-002
Universite Ogrencilerinin Besin Tiiketimleri ile Siirdiiriilebilir Yeme Davramiglari iligkili Midir?

Didem Kanisoy', Cansu Arslanbas’, Miijgan Oztiirk', Burcu Barbaros'
Dogu Akdeniz Universitesi

Amag: Diyetlerin saglik boyutunu ve cevresel etkilerini degerlendiren ¢ok sayida ¢alisma olmasina ragmen,
surduriilebilir beslenmeye uyumu saptayan veya tiiketici tercihlerini sorgulayan ¢alisma sayisi oldukga sinirh-
dir. Bu calisma iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir yeme davranislari ile enerji ve besin 6§esi alimlari, BKi
degerleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontem: Aragtirmanin evrenini Dogu Akdeniz Universitesi'nde 6grenim goren 19-30 yas arasi 6grenciler olus-
turmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulagiimasi zaman, maliyet ve kontrol agisindan gii¢ olacagindan
ornekleme arastirmada galigma evrenini temsil edecek sekilde basit tesadiifi drnekleme yontemi kullanilarak
bir orneklem segilecektir. Fakiilteler arasi bir tabakalama yapilmamis, ve tiim fakiilteler gidilerek goniillii olan
ogrencilere kartopu ve gelisigiizel ornekleme yontemiyle anket yapiimasi planlanmistir. Buna gore 2022-2023
bahar doneminde liniversiteye kayitli olan 6grenciler evren olarak kabul edilmis olup, arastirma evreninde yer
alan 14240 kisiden %95 giiven araligi ve %5 orneklem hatasi ile, orneklem sayisi 375 goniillii kiz ve erkek 6g-
renci olarak belirlenmistir. Ancak zaman kisitlili§i nedeniyle ¢alisma 279 kisi ile tamamlanmigtir. Bu ¢alisma
kesitsel bir ¢alisma olup, ¢alismada ‘Anket Yolu ile Bilgi Toplama’,Yiiz Yiize Goriigme Yontemi ile Bilgi Topla-
ma’, ‘Konuyla ilgili Belgeler/Yayinlar Yolu ile Bilgi Toplama' teknikleri kullanilmistir. Arastirmada genel bilgiler,
siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglar 6lgegi (SSYDO), antropometrik élgiimler, fiziksel aktivite kaydi ve
besin tiiketim sikligindan olusan bir anket formu kullanilmis, enerji ve makro besin 6gesi alimlari BEBIS prog-
rami kullanilarak hesaplanmistir. Tiim antropometrik dlgiimler arastirmacilar tarafindan 6lciilmiis, BKi ve bel
kalca orani ise yine arastirmacilar tarafindan hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21.9x1.7 olup, % 35.8'i erkek, % 64.2'si kadindir. Tiim bireylerin SSYDO
skoru 119.5126.86 olarak bulunmustur. Saglik ile ilgili fakiiltelerde egitim goren dgrencilerin SSYDO skoru
(123.77+28.24), diger fakiiltelerde egitim goren dgrencilerden (116.05 = 25.25) anlamli olarak yiiksek bulun-
mustur (p=0.018). Ogrencilerin BKi degeri, bel cevresi ve kalga gevresi ile siirdiiriilebilir ve saglikl yeme davra-
nis skorlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi g6zlemlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin besin tiiketim sikliklari
ve fiziksel aktivite diizeyi ile SSYDO skoru karsilastirildiginda, kirmizi et, kiimes hayvanlari, yagl tohum, sebze
ve baklagil tiiketimi ile SSYDO skoru arasinda iligki bulunmazken (p>0,05), taze meyve, balik, ve tam tahil
tiiketimi ile fiziksel aktivite diizeyi (PAL) SSYDO skoru ile iligkili bulunmustur (p<0.05). SSYD Siirdiiriilebilir ve
saglikli yeme davranisi arttikga, taze meyve (r=0.167, p=0.006), balik (r=0.238, p=0.002), tam tahil (r=0.205,
p=0.002) tiiketimi ve PAL (r=0,169, p=0.005) artmaktadir.

Sonug: Universite 6grencilerinin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranis skorlari ile antropometrik dlgiimleri
iliskili degildir. Ancak, siirdiiriilebilir ve saglikl yeme davranisi arttikga taze meyve, balik, tam tahil tiiketimi ve
fiziksel aktivite diizeylerinde artig gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Beslenme, Antropometrik Olciimler, Saglikli Yeme Davranisi
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SS-003
Yatan Hastalarin Yemek Kalitesi Memnuniyet Diizeyleri ve Yatis Siirelerinin iligkisi

Hidayet Agoren’
Bahgesehir Kibris Universitesi

Amag: Bu calismanin amaci hastanede yatarak tedavi goren hastalarin hastane yemeklerinden memnun olup
olmama durumlarinin hastane yatis siireleriyle iligkili olup olmadigini saptamak ve yemekler konusundaki
cesitli kriterlerle ilgili gorislerini tespit etmektir.

Yontem: Gazimagusa Devlet Hastanesi yatili servislerinde yatan hastalarla yiiriitiilen ¢aligmada yiiz yiize an-
ket yontemi kullaniimigtir. Boy uzunluklar seca duvara monte boy 6lcer, viicut agirligi elektronik tarti ile olgiil-
dii ve beden kiitle indeksi hesaplandi. Calismada elde edilen verileri degerlendirmek igin SPSS 18.0 istatistik
paket programi kullanildi.

Bulgular: Hastanede yatan hastalarda 15 giinliik siire boyunca yapilan gozlem ve anket sonuglarina gore,
ankete cevap vermeyi kabul eden 74 hastanin 43'ii kadin (%58,1) ve 31'i erkek (%41.9)'tir. Hastalarin yas
ortalamalar 55.53 +22.3 yil ve BKl'si ortalamalari ise 26.991 5.79 kg/m? olarak saptanmistir. Yatis siireleri
incelendigi zaman hastalarin %63.51'i 5 glinden az, %29.73'l 5 ile 10 giin arasinda ve %6.76's1 10 giinden
fazla siirede hastanede yatmislardir. Yemeklerden memnun olup olmadiklari sorgulandi§i zaman %71.92'si
evet memnunum, % 16.22'si hayir memnun degilim ve % 12.16's1 bazen memnun oluyorum cevabini vermistir.
Hastalarin yatis siireleri ile memnuniyet durumlar karsilastinldigi zaman hastanede yatis siiresi 5 ile10 giin
arasinda olan hastalarin %45.45'inin yemeklerden kesinlikle memnun olmadigi ve 10 giiniin tizerinde kalanla-
rin da %40'inin yemeklerden kesinlikle memnun olmadigi saptanmistir. 5 giinden az siirede hastanede yatan-
larin ise %29.79'u yemeklerden memnun olmadidi belirlenmistir. Yemekler ile ilgili ¢esitli kriterlerde goriisleri
iyi, kot ve cok iyi olarak sorgulandigi zaman 74 kisiden 10 kisi yemeklerin 1sisi kotd, 7'si meniide cesitlilik az,
8'i meniintin uyumu, 7'si ise yemeklerin porsiyon miktari konularinda kotii olarak cevap vermistir.

Sonug: Hastanede yatis siirelerinin artmasi yemekler konusundaki memnuniyetsizligin arttigini gostermek-
tedir. Yemeklerle ilgili gesitli kriterlerdeki goriisleri sorgulandi§inda menii uyumu ve cgesitlilik yiiksek oranda
koti dedikleri kriterler arasindadir. Bu durum hastanede uzun siire yatan hastalarin yemek gesitlerini kisitli
buldugu ve bu durumun yemek memnuniyetini azalttigi goriilmiistiir. Yatan hastalarin aldiklar diyete uygun
olarak hastane meniilerinin ¢esitlendirilmesi ve meniideki renk uyumuna dikkat ederek uzun siire yatan hasta-
nin hastane yemeklerinden memnuniyetinin artiriimasi diyet tedavisinin de basarisini artiracak ve hastalarin
hastane digindan yemek talep etmelerini ve diyet tedavilerinde hata yapmalarini 6nleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Yatan Hasta, menii, hasta memnuniyeti
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SS-004
Obez Ve Kilolu Yetiskin Bireylerde Beslenme Aligkanliklari Ve Mikrobiyota Farkindalik Durum-
lar1 Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi

Ikbal Sey’
istanbul Nisantasi Universitesi

Amag: Bu calismada, mikrobiyota farkindalik dlgedi (MFO) kullanilarak obez ve kilolu yetigkin bireylerde de-
mografik degiskenlerinin ve beslenme aligkanliklarinin mikrobiyota farkindalik diizeyleriyle iliskisinin belirlen-
mesi amaglanmistir.

Bulgular: 18-65 yas araliginda 100 kisinin katildigi arastirmada %82 (n=82) kadin, %18 (n=18) erkektir. Birey-
lerin ortalama yasi 40,05+11,54 yil, viicut agirh§i 89,68+16,18 kg, beden kiitle indeksi (BKi) 31,61+4,57 kg/
m2, bel gevresi ortalamasi 101,44+14,04 cm'dir. Katihmcilarin MFO puani ortalamasi 65,14+10,78'dir. MFO
puani ile katihmeilarin viicut agirhg, BKI, bel gevresi degerleri arasinda zit yénde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). MFO puani ve cinsiyet, egitim durumuna gdre anlamli olarak farklilik gdsterirken (p<0,05), medeni
durum, meslek, gelir diizeyi, sigara ve alkol tiiketimine gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Ana ve ara 6giin sayisi, 6giin atlama durumu, atlanilan 6gtin, besin takviyesi kullanimi, gece yeme aliskanlgy,
yemek yeme hizi ve MFO puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Abur cubur tiiketim sikhgi
ile genel bilgi ve kronik hastalik alt grup puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Fast-food
tiiketim sikhdi ve iiriin bilgisi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Ev yemegi tiiketiminin
toplam puan arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bireylerde BKi, viicut agirhigi, bel gevresi degerleri arttikga mikrobiyota farkindali§inin azaldigi goriil-
miistiir. Bu durumu cinsiyet, egitim, ev yemegi, abur cubur ve fast-food tiiketim sikliginin etkiledigi sonucuna
variimigtir. Bireylerin sagliginin korunmasinda mikrobiyota farkindaliginin yiikksek olmasi 6nem tasimaktadir.
Mikrobiyota farkindaligi kazaniimasinda beslenme egitimlerinin arttirlimasi ve bireylerin bagirsak sagligi igin
mikrobiyotanin bozulmasina neden olabilecek aliskanliklarindan kaginmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mikrobiyota, bagirsak sagligi, obezit
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SS-005
Kadinlarda Baglanma Stilleri ile Sezgisel Yeme Ve Yeme Farkindaligi iliskisi

NUR GiZEM SEBER BOZDOGAN', DOG.DR.AYHAN ERBAY2

Gizem Seber Beslenme Danigmanlik ve Egitim Hizmetleri

Amag: Bu arastirma, baglanma stillerinin 25-50 yas arasindaki kadinlarda sezgisel yeme ve yeme farkindahgi-
ni ne derecede etkiledigini kapsamaktadir. Baglanma stilleri ile sezgisel yeme ve yeme farkindaligi iliskisinin
incelenerek literatiire katki saglamak ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de ikamet eden 25-50 yas araligindaki kadinlar olugturmaktadir. Evrene
dair veriler TUIK iizerinden alinmistir. Arastirmanin drneklemini ise galisma evreninden %95 giiven araligi ve
%5 diizeyinde hata payi ile hesaplanarak, kolayda drnekleme yontemi kullanilarak segilen Tiirkiye'de farkli iller-
de yasayan 367 yetiskin kadin olusturmaktadir.Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgileri “Demografik Bil-
gi Formu” ile toplanmistir. Yakin ilskilerde Yasantilar Envanteri-ll, Sezgisel Yeme Olcegi-2 ve Yeme Farkindaligi
Olcegi kullamlmistir. Bu arastirma igin goniillii olan katilimcilara veri toplama yontemi olarak anket yontemi
uygulanmistir. Kolayda drnekleme yontemi ile segilen katiimcilara demografik bilgi formu ve dlgekler Google
Dokiimanlar uygulamasindan dijital form seklinde gonderilmis ve veriler bu sekilde toplanmistir.Arastirma
siirecince toplanan verilerin degerlendirilmesi Sosyal Bilimler icin istatistik (SPSS) 25 ile gerceklestirilmistir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Galismada; “Demografik Bilgi Formu”,“Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il”, “Sezgisel Yeme Olge-
§i-2" ve “Yeme Farkindal§i Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya 342 kadin katilmistir. Veri analizi Sosyal Bilimler
icin Istatistik (SPSS) 25 ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda; sezgisel yeme ve yeme farkindaligi
puanlar arasinda, baglanma stilleri ile sezgisel yeme ve yeme farkindali§i puanlari arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Diyetisyen destegi alanlarin sezgisel yeme ve yeme farkindaligi puan ortalamalari, destek al-
mayanlara gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Diislik gelir diizeyi ile glivensiz ba§lanma arasinda pozitif iligki
vardir. Giivenli baglanma 6zelligi gosterenlerde yeme farkindahgi puanlari anlamh derecede yiiksektir. Kaygili
baglanma ozelligi gosterenlerde yeme farkindaligi puanlari anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verilere Gore Dagilimi

n % Burtkimls %5
Eftim
Lise-MYO 44 12.9 129
Lisans 179 523 65.2
Lisansiistil 119 348 100.0
Medeni Hal
Evii 204 59.6 596
Bekir 138 404 100.0
Gelir
2000-5000 11 10] 29.5 29.5
£001-8000 TL 108 316 61.1
8000 TL ve Ozen 133 389 100.0
Dilzenli Fuziksel Aktivite
Fvet 182 532 832
Hayur 160 46.8 100.0
Sigara Kullanum
Evet 96 28.1 28.1
Haryur 246 71.9 100.0
Alkol Kullanim
Evet 187 54.7 547
Hayir 155 453 1000
Diyetisyen Destegi
Evet 240 70.2 70.2
Hayur 102 29.8 100.0
Psikolog Destegi
Evet 206 60.2 60.2

Hayu 136 398 100.0
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Tablo 2. Demografik Veriler ve Olgek Puanlarina iliskin Betimleyici istatistikler

Yay
Agurisk 342 §70 430 1300 6648 1439 1508 2282
Boy uzualogu 342 350 1500 1850 16481 5795 356

BKI 342 2899 1618 4518 2446 506 1331 2161
Sezgizel Yeme 3482 2 153 404 509 038 -233 165
Olgepi Toplam

Kogulsuz Yeme lzm 342

Fiziksel Olasak 32 300 150 450 306 058 182 .614
"

Yeme
Aglik ve Tokluk 32 350 150 500 336 053 131 -06
lsaretlenine Goven

Vocut-Besin Secimi 342 400 100 $00 325 105 -280 604
Ortogmess

Yeme Farkindalids 342 287 173 460 338 057 345 54
Oledi Toplam

Dugtnsseden Yeme 400 100 500 331 091 -308

Duygusal Yeme 400 100 500 326 106 -275

, . 0 100 500 35 2 847
Yeme Koatroly 100 100 500 351 109 28 -84
$80 3127 03 %31 991
Farkindalik $80 327 038 093 991

Bilungls Beslenme

9
1

100 628 276 105 540
1

Baglanma

Kavgils Baglanma 111 414 -481

Yeme Farkindalig Olcegi'nden alinan toplam puanlar ve alt 6lgeklerin puanlarina iliskin betimleyici analiz-
lerin sonuglari incelendiginde; katilimeilarin 6lgek toplam puan ortalamasinin X=3.38, standart sapmasinin
$S=0.57; Diistinmeden Yeme alt 6lgeginin ortalamasinin X=3.31, standart sapmasinin $$=0.97; Duygusal
Yeme alt Glgeginin ortalamasinin X=3.26, standart sapmasinin SS=1.06; Yeme Kontrolii alt 6lgeginin ortala-
masinin X=3.51, standart sapmasinin $S=1.09; Farkindalik alt 6lgeginin ise ortalamasinin X=3.27, standart
sapmasinin $S=0.38; Bilingli Beslenme alt 6lgeginin ortalamasinin X=3.37, standart sapmasinin $S=0.58;
Yeme Disiplini alt 6lgeginin ortalamasinin X=3.69, standart sapmasinin $S=0.65; Dis etmenlerden etkilenme
alt 6lceginin ortalamasinin X=3.51 ve standart sapmasinin $$=0.91 oldugu goriilmiistiir. Yakin iligkilerde
Yasantilar Il Olcegi'nin Kaginmaci Baglanma stiline iliskin egilimleri 6lcen alt boyutuna iliskin katilimer pu-
anlarinin ortalamasi X=2.76, standart sapmasi SS=1.05; Kaygili Baglanma stiline iliskin egilimleri 6lgen alt
boyutuna iligkin puanlarin ortalamasi ise X=3.31 ve standart sapmasi SS=1.11'dir.

Sonug: Sezgisel yeme puanlari ve yeme farkindaligi puanlari arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.
Kaginmaci baglanma puani ile sezgisel yeme toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli iligki saptanmustir.
Kacinmaci baglanma degiskenini, sezgisel yeme puani ve yeme farkindali§i puani yordamamaktadir. Giivenli
baglanma puani daha yiiksek olan kisilerde sezgisel yeme puani ve yeme farkindaligi puani daha yiiksektir.
Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin, sezgisel yeme puani ve yeme farkindaligi puani anlamli diizeyde yiik-
sektir. Diyetisyen destegi alanlarin sezgisel yeme puanlari ve yeme farkindahdi puanlari daha diisiiktiir. Gelir
seviyesi diisiik olanlarin kaygil ve kagingan baglanma puanlari daha yiiksektir. Giivenli baglananlarda, yeme
farkindali§i puanlar daha yiiksektir. Kaygili baglananlarda, yeme farkindaligi puanlar daha diisiiktiir. insan
yasaminin onemli unsurlarindan biri baglanmadir. Baglanma bebeklik doneminde baslamakta ve bir omiir
boyu siirmektedir. Baglanma stillerinin saglik davraniglarindan, beslenme aligkanliklarina kadar birgok yagam-
sal olguyu etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin ve yetigkinlerin bu konuda bilgilendirilme-
leri toplum saghig agisindan onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, sezgisel yeme, yeme farkindahgi
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SS-006
Bireylerin Gida Okuryazarligi, Saghik Okuryazarligi Ve Besin Etiketi Okuma Tutumunun ince-
lenmesi

Vahibe Ulucay Kestane', Dilgat Bag', Simge Kayak'
istanbul Galata Universitesi

Amag: Arastirma, yetiskin bireylerin gida okuryazarligi diizeyi, besin etiketi okuma tutumu ve saglik okuryazar-
i1 diizeylerinin degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici olarak planlanan arastirmada 4 bolimden olusan anket formu istanbul'da yasa-
yan, ana dili Tiirkge olan, 18-64 yas arasi 595 goniillii ile online Google-form iizerinden yiiriitlilmiistiir. Anketin
birinci bolimiinde, sosyodemografik 6zellikler, antropometrik dlglimler, sigara, alkol aliskanhigi gibi durumlar
incelenmistir. Sonraki bolimlerde “Etiket Bilgisi Okuma Anketi”, “Algilanan Gida Okuryazarh§ Olgegi” ve “Tiir-
kiye Saglik Okuryazarligi Olgegi” uygulanmistir. istatistiksel analizlerde SPSS 26.0 kullanilmistir. Sonuglar
%95'lik gliven araliinda ve anlamhlik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 35.10£13.45 yil, %52'si kadindir. Katilimcilarin etiket okuma
diizeylerine bakildiginda siit ve siit iiriinleri (3.55¢1.33) ile et ve et {iriinlerinin (3.49+1.32) en yiiksek diizeyde;
alkollii iceceklerin (1.9611.36) ise en diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Katilimcilarin satin alma davranisi-
ni etkileyen iiriin ozellikleri daha gok; dogal (78%), organik (77.8%) ve tam tahilli (67.2%) olmalaridir. Katilimci-
larin besin etiketi okuma tutum diizeyi 69.31£17.02 (20-100), algilanan gida okuryazarlik diizeyi 91.05+22.78
(29-145) ve saglik okuryazarlk diizeyi 30.4949.62 (0-50) puan olarak hesaplanmistir. Katimcilarin saghk
okuryazarlik diizeyi ile algilanan gida okuryazarligi (r=0.339; p<0.001) ve besin etiketi okuma tutumu (r=0.236;
p<0.001); algilanan gida okuryazarlik diizeyi ile besin etiketi okuma tutumu (r=0.517; p<0.001) arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski saptanmistir (Tablo 1). Cok degiskenli analizlerde besin etiketi
okuma tutumunu arttiran bagimsiz faktoriin artan egitim (p=0.004); algilanan gida okuryazarlik diizeyini arttI-
ran bagimsiz faktorlerin kadin cinsiyet durumu (p=0.025) ve artan saglik algisi (p=0.015); saglk okuryazarlk
diizeyini arttiran faktorlerin yeterli beslenme bilgisi (p<0.001), azaltan faktoriin ise artan yas (p<0.001) oldugu
saptanmustir.

Tablo 1. Uygulanan olgekler arasindaki iligki

Olgiimler MeanSd Range BEOO AGOO
Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi (BEOO) 69.31£17.02 20-100 N/A

Algilanan Gida Okuryazarhgi Olcegi (AGOO) | 91.05+22.78 29-145 r=0.517*

Tiirkiye Saglk Okuryazarh§i Olgedi (TSOY-32) | 30.49+9.62 0-50 r=0.236* | r=0.339*

*p<0.001, r:Pearson correlation test, SD:Standard deviation, NA: Not available

Sonug: Saglik okuryazarlifi, gida okuryazarligi ve besin etiketi okuma tutumunun birbirini pozitif yonde et-
kiledigi saptanmistir. Bu unsurlarin gelistirilmesini amaglayan yaklagimlar toplum saghginin korunmasi ve
geligtiriimesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: saglik okuryazarligi, besin etiketi, gida ve beslenme okuryazarlig
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SS-007
Piyasada Satilan Probiyotikli Gaylarin in Vitro Gastrointestinal Sistemde Laktik Asit Bakterile-
rinin Canhliklarinin Belirlenmesi

Recep Palamutoglu’, Merve ince Palamutoglu’, Cemal Kasnak'
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Probiyotik gidalarin viicudun dengesinin ve intestinal floranin dogal yapisinin siirdiiriilmesi ve patojen-
lerin gelisimine karsi direng gosterme gibi saglia pek ¢ok yarari bulunmaktadir. Bu gidalarin sagliga olumlu
etkileri, tiiketicilerin fonksiyonel gidalara karsi egiliminin artmasina neden olmustur. Giinimiizde hem keyif
almak amaciyla hem de saglik agisindan olumlu etkilerinden dolayi, yaygin olarak tiiketilen bitkisel kokenli
dogal iriinler gaylardir. Fonksiyonel gida olarak (retilen probiyotikli ¢aylarinda bulunan faydali mikroorga-
nizmalarin gastrointestinal sistemi nasil etkileyece@i onemli bir soru isareti olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bu
sebeple ¢alismada; piyasada satilan probiyotikli caylarin laktik asit bakterilerinin sayisinin tespit edilerek in
vitro gastrointestinal sistem boyunca canhlik durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Piyasada probiyotikli olarak satilan 3 farkl ¢ayin son kullanma tarihi dikkate alinarak marketlerden
temin edilmistir. Uriinler A, B ve C olarak kodlanmistir. Gay numuneleri iizerinde yazan talimatlar dogrultu-
sunda hazirlanmis ve infiizyon sonrasi pH, toplam ¢oziiniir kati madde, renk, toplam fenolik madde miktari
ve antioksidan aktivite gibi bazi fizikokimyasal analizler ile in vitro gastrointestinal boyunca verilen gaylarda
bulunan laktik asit bakterilerinin canhliklar belirlenmistir. Lactobacillus kiiltiirlerinin gelisimi igin MRS Agar
kullaniimigtir. Mikrobiyolojik ekimler yapiimadan 6nce 1/4 kuvvetinde ringer ¢ozeltisi kullanilarak 10-6 dege-
rine ulagana kadar uygun seri diliisyonlar hazirlanmistir. 37°C'de 72 saat anaerobik inkiibasyon gerceklestiril-
dikten sonra koloni sayimi gerceklestirilmistir. Calisma 2 tekerriir, analizler 2 paraleli olacak seklide yapilmis,
veriler SPSS-26 tanimlayici istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Piyasada farkli igeriklere sahip, probiyotikli caylarda toplam fenolik madde miktarlari sirasiyla A, B ve
C grubu icin 250,93+14,96, 254,52+18,57 ve 219,74+17,10 mg gallik asit esdegerligi (GAE)/g kuru ¢ay oldugu
tespit edilmistir. Cay orneklerinin antioksidan aktivite degerlerinin yine ayni sirayla %89,2412,65, 86,13+2,55
ve 83,3010,19 oldugu tespit edilmistir. Probiyotik igerikli gaylarin gastrointestinal sistem igerisinde gegisi sI-
rasinda farkli zamanlardaki ortalama canli mikroorganizma sayilarinin arasindaki farkin A grubu ¢ayda istatis-
tiki olarak dnemli (p<0,01), B ve C grubu gaylarda gok 6nemli (p<0,001) seviyede oldugu belirlenmistir. A grubu
cayda en diisiik canli mikroorganizma sayisi ince bagirsaktan 2. saatte alinan numunelerde gozlenirken, B
grubu gaylarda ince bagirsak baslangicinda, C grubu gayda ise midedeki ikinci saat ile ince bagirsaktaki ikinci
saat orneklerinde gozlenmistir.

Sonug: Tiirk Gida kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi agisindan ¢ay orneklerinde yapilan mikro-
biyolojik analiz sonugclari degerlendirildiginde orneklerin yonetmelikte yer alan “Gidanin en az 1.0X106 kob/g
canli probiyotik mikroorganizma icermesi gerekir” diizenlemesini yerine getirdigi gozlenmistir. Probiyotik ¢cay-
larin gastrointestinal sistemden gecisi sirasindaki canli laktik asit bakterilerinin sayisindaki degisim incelen-
diginde, sadece B grubu olarak kodlanan ornegin istenilen mikroorganizma sayisinda oldugu tespit edilmistir.
Bu calisma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tara-
findan 23.KARIYER.010 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkiler, Probiyotikli Cay, Laktik Asit Bakterisi
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SS-008
Pozitif Yeme Olgegi Tiirkge Giivenirlilik Ve Gegerlilik Galigmasi

Ayse Sena Burcu', Murat Bas?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali,
istanbul, Tiirkiye

Amag: Pozitif Yeme Olgegi, yeme aligkanliklari ve tutumlarini degerlendirmek igin kullanilan bir dlgek olup;
yemek yerken alinan zevk dahil olmak iizere bireyin yeme davranisindan duydugu genel memnuniyete odaklan-
maktadir. Bu 6lgek, bireyin yeme aligkanlklari hakkinda bilgi vermek, olumlu yeme tutumlarini tanimlamak ve
saglikh beslenme davraniglarini tesvik etmek igin tasarlanmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, Pozitif
Yeme Olgegi'nin iki faktorlii yapisini ve pozitif yeme ile besin alimi, yeme davranislari, saglikla ilgili degis-
kenler ve beden kiitle indeksi (BKI) arasindaki iliskileri degerlendirmek iizere Pozitif Yeme Olgegi'nin Tiirkge
gecerlik ve givenirligini incelemektir

Yontem: Calisma, Google Formlar iizerinden hazirlanan anket ile online olarak yiritilmiistiir. Segilmis grup,-
sosyal medya lizerinden kartopu yontemi ile olusturulmustur.Calismada kullanilan anketler, besin segimlerini,
yeme davranisini, bunun altinda yatan psikolojik mekanizmalari, diyet kalitesini ve sosyodemografik verileri
degerlendirmektedir. Gegerlilik ve giivenilirligi saptanacak olan anket ‘Pozitif Yeme Olcegi’ 8 madde olup;
likert tarzinda siklik derecesine gore, kesinlikle katiliyorum (4) - kesinlikle katiimiyorum (1) arasindaki sege-
neklerinden olugmaktadir.Yeme davranigi Hollanda Yeme Davranigi Anketi ile dl¢lilmiistiir. Kullanilan bir diger
alt 6lgek 'Yeme Motivasyonu Anketi- Kisa Form’ olup; yemek yeme nedenleri ve besin seg¢imini belirlemek ama-
ciyla kullanilmistir.Son olarak bireylerin diyet kaliteleri Akdeniz Diyetine olan uyumu degerlendirmek igin Akde-
niz Diyeti Baghlik Olgegdi’ (MEDAS) kullanilmistir. Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, viicut agirhg, boy
uzunlugu, vb. sorulardan olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 17 soruluk bir form ile sosyodemografik
verileri degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 108 anketin cevaplari dahil edilmistir. Katilan 108 bireyin %48,1'i erkek ve %51,9'u
kadindir. Bu ¢calismada 8 maddeden olusan Pozitif Yeme Olgegi'nin Cronbach’s Alpha degeri 0,849 olup, dlce-
gin yiiksek giivenirlige sahip oldugu bulunmustur. Pozitif Yeme Olgegi'nin “Kaiser-Mayer-Olkin" (KMO) degeri
0,848 olup, 6rneklem hacminin iyi diizeyde yeterli oldugunu géstermektedir. Ayrica Pozitif Yeme Olcegi ile alt
olceklerinden olan Kisitlayici Yeme alt faktor puanlari arasindaki negatif korelasyonun olmasi ve bireylerin
diyet kalitelerini saptamak igin kullanilan Akdeniz Diyeti'ne Baglilik Olgegi arasindaki pozitif korelasyonun
olmasi ayri ayri olgiit gecerliliginin saglandigi saptanmigtir. Kadinlar daha saglikli besinler segme egiliminde
olmus ve daha yiiksek yeme memnuniyeti gostermistir.

Sonug: Pozitif duygulara yanit olarak hem kisitl hem de 6diil amach besin tiiketiminin erkek ve kadin bireyler
icin Pozitif Yeme Olgegi alt 6lgekleriyle gogunlukla negatif iligkili oldugunu, sezgisel yeme, diyetle ilgili saglik
bilinci ve algilanan saglik durumunun Pozitif Yeme Olcegi alt 6lgekleriyle pozitif iliskili oldu§unu géstermis-
tir. Bu sonuglar ayri ayri Pozitif Yeme Olcegi gegerliliginin saglandigini gostermektedir. Tiirkge Pozitif Yeme
Olgegi'nin yemek yerken alinan haz, yemek seciminden duyulan memnuniyet ve yeme davranisi gibi genel
kavramlari olgmek igin uygun oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: besin secimi, diyet kalitesi, pozitif yeme olcegi
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SS-009
Endometriozisli Kadinlarda Beslenme Durumunun Saglik Profili Uzerine Etkisinin Degerlendi-
rilmesi

Tugce Deveci', Nihan Cakir Biger', Pinar Yalgin Bahat?
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Atasehir istanbul

Amagc: Endometriozisli kadinlarda saglikh beslenme aliskanliklarinin hastaligin tedavisinde rol oynayacagi
ve hastalarin yagam kalitelerinin arttinilmasina destek olacagi bildirilmektedir. Bu ¢aligma, Akdeniz diyetine
uyumun ve polifenol aliminin endometriozis saglik profili iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla plan-
lanmistir.

Yontem: Kanuni Sultan Siileyman Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi'ne bas-
vuran 34 hastanin demografik 6zellikleri degerlendirilmis, besin tiiketimleri kaydedilmis, Saglikli Yeme indeksi
(HEI)-2015 puanlari hesaplanmis ve katilimcilara 14 Maddeli Akdeniz Diyeti Uyum Olcegi (MEDAS), Endomet-
riozis Saglik Profili Anketi (EHP-30) ve polifenol tiiketim sikligi anketi uygulanmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %79,4'li (n=27) yiiksekogretim mezunudur, %88,2'si (n=30) calismaktadir, %64,7'sinin
(n=22) hekim tarafindan tanisi konmus hastali§i bulunmaktadir. Katimcilarin %79,4'li diizenli menstriiasyon
gormektedir. Katilimcilarin %2,9'unun zayif, %64,7'sinin normal agirlikta ve %32,4'tinlin fazla kilolu oldugu;
%26,5'inin Akdeniz diyetine yetersiz, %44,1'inin kabul edilebilir diizeyde, %29,4'liniin yeterli uyum gosterdigi;
%44,1'inin HEI-2015 puaninin diigiik oldugu bulunmustur. HEI-15 puani ile EHP-30 agn puani arasinda negatif
yonde zayif iliski tespit edilmistir (r=0,83; p=0,04). MEDAS puani ile flavanon alimi (r=0,41; p=0,02), stilben
alimi (r=0,44; p=0,01) ve diger polifenollerin alimi (r=0,43; p=0,02) arasinda pozitif yonlii iliski belirlenmistir.
Giinliik toplam polifenol alimi ile EHP-30 ¢ocuklarla iligki alt boyutu arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir
(r=0,35; p=0,04).

Sonug: Katilimcilarin egitim diizeyi ve galigma sikligi Tiirkiye ortalamasinin (sirasiyla, %20,9 ve %32,8) iize-
rindedir. Endometriozis hastalarinin biiyiik cogunlugunun saglikli bir beslenme modeli olan Akdeniz diyetine
uyumlarinin yetersiz ve diyet kalitelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Akdeniz diyetine uyum ile polifenol alimi
arasinda pozitif yonlii ve diyet kalitesi ile agr diizeyi arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. inflamatuar
bir hastalik olan endometriozisin yonetiminde Akdeniz diyetine uyumun hastaligin semptomlarinin yoneti-
minde olumlu etkisinin olabilecedi on goriilmektedir. Bu nedenle, endometriozisli kadinlara yonelik saglikli
beslenme ve yasam bicimi aliskanliklarinin tesvik edilmesinin ve multidisipliner tedavi yaklagiminin benim-
senmesinin hastalarin genel saglik ve yasam kalitesini artirabilecegi disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: endometriozis, polifenol, akdeniz diyeti
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SS-010
Agirlik Yonetiminde Aralikli Ve Devamli Enerji Kisitlamasinin Karsilagtirmal Analizi

Dilan Dalgic Goriici', Esen Yesil'
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Amag: GCalismanin amaci hafif sisman ve 1. derecede obezitesi olan bireylerde aralikli enerji kisitlamasi (AEK)
ve devamli enerji kisitlama (DEK) uygulamalarinin viicut kompozisyonuna ve antropometrik dlciimlerine etki-
lerinin karsilastiriimasidir.

Bulgular: AEK grubundaki bireylerin yas ortalamasi 37,8+10,24, DEK grubundaki bireylerin yas ortalamasi
36,016,36 yildir (p=0,540). Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 37.148.67 yildir. Sonuglar incelendi-
ginde iki farkh beslenme tiirii arasinda 6giin atlama agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,029). AEK grubu katilimcilarinin tamami 6giin atlarken, DEK grubu katiimcilarinin %73,3' 6giin atladi.
Her iki diyet grubundaki katilimcilar antropometrik dlgiimler, viicut kompozisyonlari, kan basinci dlglimleri ve
karin bolgesi yag analizi parametreleri agisindan karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulu-
namadi (p>0,05). AEK diyeti uygulayan kadinlarda bel/kalga orani (p=0,056) ve diastolik kan basinci (p=0,128)
disindaki tiim parametrelerde ilk ve son 6lgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p1<0,05).
DEK grubundaki kadinlarda bel/kalga orani (p=0,388) disindaki tiim parametrelerde ilk ve son dlgiimler arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p3<0,05).

Bireylerin baglangi¢ ve 6 hafta sonrasindaki antropometrik dlgiim siniflandiriimasinin degerlendirilmesi tab-
losu

Bireylerin baslangig ve 6 hafta sonrasindaki antropometrik 6lgiimleri, viicut kompozisyonlari, kan basinci
olglimleri, abdominal yag analizlerinin degerlendirilmesi tablosu

Sonug: Aralikl aglik yontemi, giin boyu enerji kisitlamasinin yapildigi siirekli enerji kisitlama yontemine gore
daha az kisitlayici goriilmesi nedeniyle daha popiiler hale gelmis olsa da haftanin her giind, giin boyunca
yapildigi devamli enerji kisitlama yontemi diyet planinin uygunlugu ve risk faktorleri agisindan bireysel olarak
degerlendirilmelidir. Zaman kisitlamali beslenme viicut agirhgini ve yag kiitlesini azaltsa da obezite icin kani-
ta dayali klinik kilavuzlar desteklemek igin yeterli degildir. Diger yandan, agirlik kaybi stratejisi olarak zaman
kisith beslenmenin uzun vadeli etkinligi ve giivenligi hala belirsizdir. Daha genis 6rneklemli, randomize kont-
rollii aragtirmalarin sayisinin arttiriimasina ve bu konunun 6neminin vurgulanmasina ihtiyag vardr.

Anahtar Kelimeler: obezite, aralikli aglik, devamli enerji kisitlamasi
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SS-011
Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi ve Kronotipin Yag Tercihine Etkisi: Kesitsel Galisma

Pinar USTA™2, Ozlem Merve TOLUC?, Kezban Esen KARACA?3, Binnur OKAN BAKIR?

' Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2 Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye

3 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Diyetteki en yiiksek enerjiye sahip makro besin 6gesi grubu olan yaglarin koku, tat, lezzet ve dokusal
ozellikleri nedeniyle daha fazla tiiketilmesi, obezite ve obeziteye eslik eden bulasici olmayan kronik hastalik
riskini artirdigi gesitli epidemiyolojik ¢alismalarda vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada uyku kalitesi, kronotip ve
fiziksel aktivite diizeyinin, spontan yagl besin tiiketim tercihine etkisinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Yontem: Caligmaya, dahil edilme kriterlerine uygun, 18-65 yas arasinda 395 lisans ogrencisi katiimistir. Veriler,
Mayis - Kasim 2022 tarihleri arasinda yiizylize toplanmistir. Calismada sosyodemografik bilgilere ek olarak
Ya§ Tercih Anketi, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi, Sabahcil Aksamcil Anketi ve Fiziksel Aktivite Olcegi kulla-
nilmistir. Verilerin analizi SPSS 21.0 programi ile gergeklestirilmistir. Nicel veriler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ile, nitel veriler siklik ve yiizde degerleri ile sunulmustur. Karsilagtirmali ana-
lizlerde parametrik olmayan testler uygulanmistir. istatistiksel olarak anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Kadin katilimcilar erkeklere oranla yagl yiyecekleri lezzetli bulsalar dahi daha az yeme egilimi gos-
termis, daha gok kisitlama davranigi egiliminde bulunmustur (p<0.05). Beden Kiitle indeksi ve yag tercihi
degerlendirildiginde ise fazla kilolu ve obez bireylerin zayif kisilere gore yagli yiyecekleri lezzetli bulsalar dahi
daha az yeme egilimi gostererek daha gok kisitlama davranisi egiliminde oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ancak;
uyku kalitesi, kronotip ve fiziksel aktivite diizeyi ile yag tercihi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamigstir (p>0.05).

Sonug: Universite 6grencilerinde kronotipin beklenenin aksine yag tercihi iizerine anlamli bir etkisinin olmayisi
ogrencilerin daha esnek uyku-uyaniklik siirelerine sahip olmasi ve/veya sinav donemi nedeniyle uyku aligkan-
liklarinin etkilenmis olabilecegini diistindiirmektedir. Bireylerin spontan yagl besin tiiketim tercihinin belirlen-
mesini hedefleyen her bir adimin, kronik hastaliklarla miicadeleye katki saglayacagindan énem kazanmakta-
dir.

Anahtar Kelimeler: yag tercihi, obezite, kronotip
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SS-012
Hangi Faktorler Tiiketicileri Cevreye Zarar Vermeyen Uriinler Satin Almaya Yonlendiriyor?

Mine Ozkazanc Akren', Murat Bas?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali,
istanbul, Tiirkiye

Amag: Cevreye yonelik tehditlerin artmasiyla birlikte, giderek daha fazla sayida insan gevreyi ve toplumu ko-
rumak icin siirdiiriilebilir kalkinmaya énem vermeye baslamistir. Yesil (gevreye zarar vermeyen) satin alma ve
yesil pazarlama kavramlari giderek popiiler hale gelmistir. Yesil satin alma, kaynaklari ve ¢evreyi korumak igin
tiiketiciler tarafindan gergeklestirilen yesil liriin satin alma faaliyetlerini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin ama-
cl, genigletilmis Planli Davranig Teorisi (PDT) modeli uygulanarak, “Gevresel Kaygi(CK), Cevresel Bilgi(CB),
Yesil Satin Alma Tutumu(YST), Subjektif Norm(SN), Sirketlerin Yesil iletisimi (SYi), Yesil Satin Alma Niyeti(Y-
SN),” gibi ana belirleyicilerin/degiskenlerin, tiiketicilerin Yesil Satin Alma Davranisi(YSD) iizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Calismada veri toplamak icin, Google Formlar lizerinden gevirim igi anket hazirlanmigtir. Sosyal med-
ya iizerinden paylasilarak, kartopu yontemiyle katiimcilara ulagilmistir. Anketin ilk boliimde sosyodemografik
ozellikleriyle ilgili , ikinci bolimde ise genisletilmis PDT modelinde analiz edilen degiskenler ile ilgili sorular
yer almaktadir. Orneklem biiyiikliigi, olgek soru sayisinin 10 kati (330 katilimci) olarak tasarlanmistir. Birlesen
gecerlilik icin, “Composite Reliability (CR)", “Average Veriance Extracted (AVE)" degerleri hesaplanmistir. Call-
silan dlgeklerin glivenirlik diizeyinin belirlenmesi icin “Cronbach’s Alpha Katsayisi” hesaplanmistir. Caligmada
aracilik analizi igin, yapisal esitlik modellemesi analizleri R Project v3.6.1 (R Core Team, Vienna, Austria)
yaziiminin lavaan ve sem paketleri kullanilarak yapilmistir. Olcekler arasindaki iligkilerin incelenmesi normal
dagihm gosteren veriler igin “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” kullaniimigtir. Degiskenler
arasi etkinin test edilmesinde “Coklu Regresyon Analizi” kullanilmistir. Tim hesaplamalarda ve yorumlamalar-
da istatistik anlamlilik diizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak
kurulmustur. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) ve R Project v3.6.1 (R Core
Team, Vienna,Austria) paket programinda yapilmistir.

Bulgular: Yetiskin Tiirkiye niifusu ilizerinde gergeklestirilen gevirim ici bir anketle,18 yas ve iistii toplam 517
gegerli yanit toplanmistir. Calisma degiskenlerinin YST degiskeni lizerine etkisi incelendiginde, tiim ¢aligma
degiskenlerinin YST degiskeni iizerinde etkisi oldugu (p<0.001) ve tiim degiskenlerin YST degiskeni lizerinde
dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. Etki sonuglar incelendiginde, “GK”, “CB”, “SN” ve “SYi” puanlarinin
YST puanlari lizerinde sirasiyla %87,9, %78,4, %82 ve %90,4'lik etkisinin oldugu bulunmustur. YST degiske-
ninin YSN degiskeni lizerine dogrudan etkisi oldugu (p<0.001) ve YSN degiskeninin YSD iizerine dogrudan
etkisi oldugu (p<0.001) bulunmustur. Ayrica YST degiskeninin YSD iizerine etkisinde YSN degiskeninin araci
etkisinin oldugu (p<0.001) bulunmustur.

Sonug: Yesil satin alma, cevreyi korumayi savunan ve dogaya destek olmayi hedefleyen, gevresel sorumluk
bilinciyle yapilan bir davranistir. Cevre sorunlarini ¢gozmenin etkili bir yoludur ve son yillarda sirketlerin ve tu-
keticilerin dikkatini cekmektedir. Bu arastirma, yesil satin alma davranigini tiiketiciler arasinda tesvik etmek
amaciyla gelistirilecek politikalarin olusturulmasinda izlenecek stratejilerin belirlenmesi igin 6nemli sonuglar
saglamistir.

Anahtar Kelimeler: planli davranis teorisi, yesil iletisim, yesil satin alma davranisi
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SS-013
Kadinlarda diyet 0z yeterlilik diizeyi ile gocukluk ¢agi travmalarinin iligkisinin belirlenmesi

Nur Gizem SEBER BOZDOGAN', Prof.Dr.Murat BAS?

Gizem SEBER Beslenme Egitim ve Danigsmanlik Merkezi

Amag: Cocukluk ¢caginda yasanilan travmanin, yetiskinlik doneminde saglikli yagsam davranisglarini sirdiireme-
me, sagliksiz beslenme, duygusal yeme, yeme bozukluklari gibi durumlarla iliskili oldugunu gdsteren bilimsel
calismalar mevcuttur. Diyet 6z yeterliligi, bir kisinin saglhkli viicut agirhgina ulagsma veya koruma konusunda
kendine olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Mevcut literatiirde diyet 6z yeterliligi ile cocukluk ¢cagi travmalari
arasindaki iliskiyi arastiran bir caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci; kadinlarda diyet 6z yeterliligi
ile cocukluk ¢cagi travmalari arasindaki iligkiyi saptamaktir. Arastirmaya 25-50 yas arasi 261 kadin katilmistir.
Demografik form, Diyet Oz Yeterlilik Olgegi (DOYO) ve Gocukluk Gagi Travmalan Olgegi (CTQ) dlcekleri kulla-
nilmistir. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27 programinda yapilmistir.

Yontem: Bu ¢aligsma; Google formlar aracilifiyla hazirlanan anket ile gevrimici olarak yiriitiilmistir. Calisma-
ya katilacak kisi sayisi Power Analizi ile belirlenmistir. Caligmaya 25-50 yas arasinda, Tiirkiye'de ikamet eden
261 kadin dahil edilmistir. Sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan form, Stich ve Knauper (2019) gelistirdigi,
Celik ve Hocaoglu'nun (2023) Tiirkge gevirisinin gegerlilik ve giivenilirlik galismasini yapti§i Diyet Oz Yeterlilik
Olcegi ve Bernstein ve ark. tarafindan (1994) gelistirilen, Sar ve ark. tarafindan (2020) Tiirkge cevirisinin ge-
cerlilik ve giivenilirlik calismasini yapti§i Gocukluk Gagi Travmalari Olcegi kullaniimistir. Verilerin istatistikse-
lanalizi “SPSS v27 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)" paket programinda yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalarinin 37,3616,97 yil oldugu ve BKIi ortalamalarinin
25,55+5,76 kg/m2 oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin BKi gruplarina gore DOYO'niin “Yiik-
sek Kalorili Cezbedici Yiyecekler” alt faktdr puanlari arasinda (H=14,992; p<0,01), “Sosyal ve i¢sel Faktorler”
alt faktor puanlan arasinda (H=32,475; p<0,001), “Olumsuz Duygusal Olaylar” alt faktor puanlari arasinda
(H=34,775; p<0,001), “DOYO Toplam” puanlar arasinda (H=36,986; p<0,001), CTQ'niin “Duygusal Taciz" alt
faktor puanlar arasinda (H=9,445; p<0,05), “Duygusal ihmal” alt faktor puanlari arasinda (H=14,412; p<0,01),
“Cinsel Taciz” alt faktor puanlari arasinda (H=10,724; p<0,05) ve “CTQ Toplam” puanlari arasinda (H=13,955;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Kadinlarin CTQ Toplam puanlar arttikga DO-
YO'niin “Yiiksek Kalorili Cezbedici Yiyecekler”, “Sosyal ve icsel Faktorler”, “Olumsuz Duygusal Olaylar” alt
faktor ve “DOYO Toplam” puanlarinda sirasiyla %18,2, %25,4, %35,6 ve %30,6'lik azalma oldugu bulunmustur.
Kadinlarin CTQ'niin “Duygusal ihmal” alt faktor puanlarinda bir birim artma oldugunda DOYO Toplam puanla-
rinda 0,500 kat azalma oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Kadinlarin CTQ alt faktér ve toplam puanlari ile DOYO alt faktor ve toplam puanlari arasindaki kore-
lasyon katsayilari

aie

Tablo 2. Kadinlarin CTQ alt faktér puanlarinin DOYO toplam puanlari iizerine etkisi

prsde [
3 - ’ AN — N
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Sonug: Cocukluk ¢agi travmalari ile BKI degerleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Duygusal ihmal, duy-
gusal taciz ve cinsel taciz puanlar yiiksek olan kisilerin BKI degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cocukluk ¢agi travmasi yasayan kisilerde diyet 6z yeterlilik diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocukluk ¢agi travmalari, diyet 6z yeterliligi
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SS-014
Tiiketicilerin Gida israfini Azaltma Niyetlerinin Degerlendirilmesi

ELIF SAHIN', MURAT BAS?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali,
istanbul, Tiirkiye

Amag: Gida israfi tiim diinyada en 6nemli sorunlardan biridir. Gida israfi gida sisteminin tiim asamalarinda
meydana gelebilir ancak en fazla hane igerisinde olmaktadir. Gida israfini azaltmanin mantigi anlamak gida
israfini onlemek acisindan 6nemlidir. Bu galismada gida israfini azaltma niyetinin deger-tutum-davranis teori-
si perspektifinden degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun, 18-65 yas arasindaki 269 birey ¢alismaya katilmistir. Veri-
ler gevrimigi anketler araciliiyla toplanmistir. Calismada sosyodemografik veri toplama formu ve tiiketicilerin
gida israfini azaltma niyetlerini degerlendirmeyi amaclayan 2 farkl ¢aligmadan alinan sorular kullanilmistir.
Nimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilim gosteren veriler igin ortalama, standart sapma,
normal dagilim gostermeyen veriler icin medyan (min-max) degerleri verilmistir. Aracilik analizi i¢in R Project
v3.6.1 (R Core Team, Vienna, Austria) yaziliminin lavaan ve sem paketleri kullanilarak yapisal esitlik modelle-
mesi kullanilmistir. Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde “Coklu Regresyon Analizi” kullaniimistir. istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001" olarak dikkate alinmistir ve hipotezler gift yonli kurulmustur.
Verilerin istatistiksel analizleri SPSS v26 ve R Project v3.6.1 paket programinda yapilmistir.

Bulgular: Katimcilardan %42,6'sinin bazen yemek artigi sorunu yasadigi ve %55,7'sinin bazen artan yemekleri
paylastigi bulunmustur. Tiim calisma degiskenlerinin (Hedonik Deger, Topluluk Duygusu, Beklenen Sugluluk,
Sosyal Normlar, Dindarlik, Gevresel Kaygi, Kolektivizim, Oznel Normlar ve Ahlaki Yiikiimliiliik) algilanan dav-
ranigsal kontrol dediskeni lizerinde etkisi oldugu bulunmustur (p<0,001). Algilanan davranigsal kontrol degis-
kenin gida israfini azaltma tutum degiskeni iizerine dogrudan etkisi oldugu (p<0,001) ve gida israfini azaltma
tutum degiskenin gida artiklarini azaltma niyeti (GAAN) degiskeni lizerine dogrudan etkisi oldugu (p<0,001)
bulunmustur. Algilanan davranigsal kontrol puanlarinin gida israfini azaltma tutum puanlari iizerinde %49,7'lik
ve gida israfini azaltma tutum puanlarinin GAAN puanlari iizerinde %60'lik etkisi bulunmustur. Gida israfini
azaltma tutum degiskenin araci roliinde oldugu algilanan davranigsal kontrol degiskeninin GAAN degiskeni
iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur (p<0,001). Calismaya katilan bireylerin demografik degis-
kenlerinin (cinsiyet, yas, medeni durum ve gelir diizeyi) GAAN puanlari iizerine anlamli bir etkisinin olmadig
bulunmustur (p>0,05). Yiiksek gida israfini azaltma tutumuna sahip kullanicilarin degisen algilanan davranis-
sal kontrol icin yiiksek GAAN'a sahip oldugu, orta gida israfini azaltma tutumuna sahip kullanicilarin degisen
algilanan davranigsal kontrol igin yiiksek gida israfini azaltma tutumuna sahip kullanicilara gore daha diisiik
GAAN'a ve diisiik gida israfini azaltma tutumuna sahip kullanicilarin degisen algilanan davranigsal kontrol
icin yiiksek gida israfini azaltma tutumu ve orta gida israfini azaltma tutumuna sahip kullanicilara gore daha
diisiik GAAN'a sahip oldugunu goriilmektedir.

Test edilen model sonuglari
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Gida israfini azaltma tutumunun algilanan davranigsal kontrol ve gida artiklarini azaltma niyeti izerindeki
diizenleyici etkisi

Algilanan davranigsal kontrol, gida israfi azaltma tutumu ve gida israfi azaltma niyeti arasindaki iligki

B t-value p-value
ADK—GIAT 0,497 9,362 <0.007***
GIAT—GAAN 0,600 12,255 <0.007***
ADK—GIAT—GAAN 0,454 8,473 <0.007***

ADK: Algilanan Davranigsal Kontrol; GIAT: Gida israfini Azaltma Tutumu; GAAN: Gida Artiklarini Azaltma Niyeti
B: Beta Katsayisi; ***p<0.001

Sonug: Gida artigini azaltma niyeti iizerine gida israfi azaltma tutumunun ve algilanan davranigsal kontroliin
etkisinin oldugu bulunmustur. Gida israfini ve artigini azaltmak icin olusturulacak stratejilerde bu etkenlerin
g6z onilinde bulundurulmasi onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: gida israfi, gida artig, gida israfi azaltma tutumu
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SS-015
Veganizm (Veganlik): Planh Davranis Teorisi, Etik Kaygilar ve Diger Deneyimlerin Roliiniin De-
gerlendirilmesi

GIZEM AVCI', MURAT BAS?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali,
istanbul, Tiirkiye

Amag: Arastirmanin amaci, vegan beslenmeyi siirdirmeye yonelik sosyal baski, tutum ve davranislarin vegan
davranigsal niyet lizerindeki etkisinin anlagiimasindaki boslugu gidermektir.

Yontem: Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun, 18-65 yas arasindaki 243 birey ¢alismaya katilmistir. Ve-
riler gevrimici anketler araciligiyla toplanmistir. Calismada sosyodemografik veri toplama formu ve vegan
davranigsal niyetleri degerlendirmeyi amaglayan 2 farkli ¢caligmadan alinan sorular kullaniimistir. Nimerik
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilim gosteren veriler icin ortalama, standart sapma, normal
dagihim gostermeyen veriler igin medyan (min-max) degerleri verilmistir. Aracilik analizi igin R Project v3.6.1
(R Core Team, Vienna, Austria) yazihminin lavaan ve sem paketleri kullanilarak yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde “Coklu Regresyon Analizi” kullanilmistir. istatistiksel
anlamhlik diizeyi “p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak dikkate alinmistir ve hipotezler ¢ift yonlii kurulmustur.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %20,2'si erkek ve %79,8'i kadindir. %57'inin yakin gevresinde vegan oldu-
du, %38,8'inin vegan oldugu, vegan olma siiresi ortalamalarinin 42,57122,52 ay oldugu, %100'liniin hayvanlari
korumak igin vegan beslenme c¢esidini tercih ettigi, %26,5'inin vegan olmadi§i halde vegan iiriinlerin ilgisini
cektigi konusunda kararsiz oldugu, %55,9'unun yiyecek ve icecekler vegan iriinleri kullandigi bulunmustur.
Calisma degiskenlerinin vegan davranigsal tutum degiskeni iizerine etkisi incelendiginde, sosyal normlar de-
giskenlerinin vegan davranigsal tutum degiskeni iizerine etkisinin olmadi§i (p>0,05), diger tiim ¢alisma de-
giskenlerinin vegan davranigsal tutum degiskeni lizerinde etkisi oldugu (p<0.001) ve tiim degdiskenlerin tutum
degiskeni iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. Vegan davranigsal tutum degiskenin sosyal baski
dediskeni lizerine dogrudan etkisi oldugu (p<0,001) ve sosyal baski degiskenin davranigsal niyet degiskeni
iizerine dogrudan etkisi oldugu (p<0,001) bulunmustur. Sonug incelendiginde, vegan davranigsal tutum puan-
larinin sosyal baski puanlan iizerinde %32,2'lik ve sosyal baski puanlarinin vegan davranigsal niyet puanlari
iizerinde %28,5'lik negatif etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal baski degiskenin araci roliinde oldugu
vegan davranigsal tutum degiskeninin vegan davranigsal niyet degiskeni iizerinde dogrudan etkisinin oldugu
(p<0,001) bulunmustur. Diisiik sosyal baskiya sahip kullanicilarin vegan davranigsal tutumlari igin yiiksek ve-
gan davranigsal niyete sahip oldugu, orta sosyal baskiya sahip kullanicilarin vegan davranigsal tutumlari igin
orta sosyal baskiya sahip kullanicilara gore daha diisiik vegan davranigsal niyete ve yiiksek sosyal baskiya
sahip kullanicilarin vegan davranigsal tutumlari igin yiiksek sosyal baski ve diisiik sosyal baskiya sahip kulla-
nicilara gore daha diisiik vegan davranigsal niyete sahip oldugu goriilmektedir.

Modelleme Sonuglari

Sehil 2, Test edilen model sonegiar

Test edilen kavramlarin modelleme sonuglarini igermektedir.
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Calisma degiskenlerinin tutum degiskeni iizerine etkileri

B t-value p-value
SN—VDT 0,173 1,961 0,051
VDS—VDT 0,511 10,273 <0,007***
ADK—VDT 0,329 4,301 <0,007***
TKD—VDT 0,368 7,223 <0,007***
Si—VDT 0,807 12,107 <0,007***
Ci—VvDT 0,975 9,809 <0,007***

SN: Sosyal Normlar; VDS: Vegan Diyeti Sirdiirme; ADK: Algilanan Davranis Kontrol; TKD: Tiircilik Kar-
siti Degerler; SI: Saglik Inanglari; Cl: Cevresel Inanclar; VDT: Vegan Davranigsal Tutum B: Beta Katsayisi;
**%n<0,001

Sonug: Sosyal normlar degiskenlerinin vegan davranigsal tutum degiskeni lizerine etkisinin olmadigi, diger
tlim ¢alisma degiskenlerinin vegan davranigsal tutum degiskeni iizerinde etkisi oldugu ve tiim degiskenlerin
tutum degiskeni lizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: “Veganizm, Tutum ve davranig, Vegan olma niyeti”
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SS-016
Glutensiz Diyete Yonelik Deneyim, Algi ve Bilgi Kaynaklarinin Belirlenmesi

Asu Sevval Dural’, Murat Bag?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali,
istanbul, Tiirkiye

Amag: Bualismada, Tiirkiye'deki bireylerin gliitensiz diyet konusundaki bilgi seviyeleri, bilgi kaynaklar ve tu-
tumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica, gliitensiz diyeti uygulayanlarin deneyimleri, diyet degisiklikleri
ve sosyodemografik ozellikleri incelenmistir.

Yontem: 42 sorudan olusan bir anket hazirlanmis, Google Forms lizerinden yayinlanmis, yanitlar Etik Kurul
onayl kapsaminda, kartopu yontemi ile toplanmistir. Sorular Prof. Dr. Murat Bas'in danismanliinda, mevcut
literatiirden yararlanilarak hazirlanmistir. Herhangi bir 6l¢ek kullaniimamistir. Baslangigta calismaya goniillii
katilim onayi istenmis, onaylamayanlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Hem saglikli hem de saglk problemi
bulunan kisiler ¢caligmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin evreni temsil edebilmesi igin 6rneklem biiyiikliginiin
soru sayisinin 5 kati (210 katimci) olmasi tasarlanmistir. Kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler
frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Nimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapi-
ro-Wilk Testi" ile yapiimistir. Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama standart sapma (X#SS)
degerleri verilmistir. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27" programinda yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %4,3'ii ¢olyak hastasi, %6,6's1 ¢olyak olmayan gliiten hassasiyetine sahipken, %89,1'inin
gliitensiz beslenmesini gerektiren bir hastali§i bulunmamaktadir. Kadinlarin %90,1'i gliitensiz diyetin anlamini
bildiklerini belirtirken, bu oran erkeklerde %50°dir. Gliitenin tanimini kadinlar %82,7, erkekler %58,7 oraninda
dogru bilmektedir. Katilimcilar en yiiksek oranda beyaz unda (%95,2) gliitenin bulundugunu belirtirken, bunu
%93,4 ile makarna, %88,4 ile kurabiye& kraker, %79,7 ile arpa ve %77,7 ile ¢avdar takip etmektedir. Tim sorular-
da kadinlarin igerige dair dogru yanit verme orani erkeklerden daha yiiksektir. Katilimcilarin %69,9'u gliitensiz
diyeti denememistir. Diyeti deneyenler genellikle kadin, evli, lisans veya iizeri egitimli, daha az alkol ve sigara
kullanan, daha fazla egzersiz yapan bireylerdir. Gliitensiz diyet hakkinda en yaygin bilgi kaynaginin hekimler
(%42,4), ardindan diyetisyenler (%36,4) ve TV/medya (%11,4) oldugu goriilmistiir. Gliitensiz diyeti deneyenle-
rin %36,3'l diyete hekim teshisli bir hastaliklari bulunmasi nedeniyle, %22,7'si semptomlara gore kendi teshisi
ile baglamistir.Katilimcilarin %29,5'i diyeti kabullenmekte biraz, %28,8'i ise ¢ok zorlanmistir. Cogu, gliiten-
siz beslenmenin kendilerini diger insanlardan farkl hissettirmedigini ve gliitensiz diyetin diger diyetlere gore
dahaiyi oldugunu diistinmektedir. Gliiten tiiketimi sonrasi %81,8 oraninda siskinlik, %60,6 oraninda yorgunluk/
halsizlik, %44,7 oraninda ishal veya kabizlik bildirmistir. Gliitensiz diyete basladiktan sonra katilimcilarin et,
balik, tavuk, yumurta, kurubaklagil, sebze ve meyve tiiketimleri artarken, siit iirlinleri, ekmek, tahil, soslar, gazli
icecekler, seker ve gikolata tiiketimleri azalmistir. Katimcilar gliitensiz driinlerin bulunabilirligi ve fiyati ile
ilgili zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Katimcilarin %21,2'si siirekli gliitensiz beslenmekteyken, cogu son 4
haftada bilerek 10 kezden fazla gliiten tiiketmistir.

Sonug: Calisma, Tiirkiye'deki bireylerin gliitensiz diyet hakkinda yiiksek bilgi seviyesine sahip oldugunu, ka-
dinlarin bilgi seviyesinin erkeklerden yiiksek oldugunu, doktor ve diyetisyenlerin ana bilgi kaynagi oldugunu,

gliitensiz diyeti uygulayanlarin besin tiiketimlerinin degistigini ve uriin bulunabilirligi ile fiyat konusunda zor-
luklar yasadiklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Glutensiz diyet, Bilgi seviyesi, Beslenme aligkanliklari
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SS-017
Sezgisel Yeme ve Psikososyal Saglik iligkisi

Berrin BALDAS CAKIR'2, Murat BAS®

' Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2 jstanbul Esenyurt Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Béliimii, istanbul,
Tiirkiye

3 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Sezgisel yeme, geleneksel kati diyetlere kiyasla psikososyal sagliga fayda saglayan, agirlik denetimini
olumlu etkileyen, etkili ve siirdiiriilebilir bir beslenme yaklasimi olarak 6nerilmektedir. Bireyin fizyolojik olarak
ac oldugu durumlarda besin alimini tesvik eden; biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarina iligkin farkindalik kazan-
diran; kurallardan, inanglardan ve diigiincelerden kaynaklanan sagliksiz yeme davranislarini ortadan kaldiran
esnek bir yeme stilidir. Bu baglamda g¢alisma, sezgisel yeme ve psiko-sosyal saglik gostergeleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla yiritilmiistiir.

Yontem: Calisma evrenini, Turkiye'de yagayan 18-65 yas arasi yetiskinler; 6rneklemini ise ¢evrimigi gonderilen
ankete erisim saglayabilen, calismaya katilmaya goniillii yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem biyiikligi,
G*power 3.1.9.7 programi kullanilarak analiz edilmis, 0.95 giiven arahgi, 0.05 hata pay, 0.80 gii¢ ve 0.35 etki
biiyiikliigii degeri ile 204 katilimci olarak hedeflenmistir. Calisma, 8 Kasim 2023-26 Mart 2024 tarihleri arasin-
da gevrimici platformlar aracili§iyla ulasilan 18-65 yas arasi, 79 erkek ve 163 kadin katihmecr ile yiiriitilmistiir.
Katihmcilarin sosyodemografik ozelliklerine, saglksiz yeme davraniglarina ve viicut agirhgr endigelerine ilis-
kin bir anket, Sezgisel Yeme Olgegi-2 (IES-2), Stunkard Beden imaji Degerlendirme Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Envanteri, Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar (SATAQ-4R) baski alt 6lcegi, Ug Faktorlii Yeme Olgegi
(TFEQ-R21), Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) duygusal yeme alt dlgegdi uygulanmistir. Calismada pa-
rametrik yontemler kullaniimistir. iki bagimsiz grubun karsilastirimasinda Independent Sample-t test; i ve
daha fazla bagimsiz grup karsilagtirmasinda ise One-Way Anova testi kullanilmistir. Ana degiskenler arasin-
daki iliski Pearson Korelasyonu ile incelenmistir. istatistiksel analizlerde istatistiksel onemlilik seviyesi olarak
p<0.05 ve p<0.001 degerleri kabul edilmigtir.

Bulgular: Calismada, katilimcilarin sezgisel yeme puanlarinin gesitli demografik ve psikososyal degiskenlerle
olan iliskisi incelenmistir. Erkek katilimcilar ve kadin katilimcilar arasinda sezgisel yeme puanlarinda anlamli
bir farklilik bulunmazken, beden kiitle indeksi ve beden imajina gore sezgisel yeme arasinda anlamli farkli-
liklar tespit edilmistir. Gegen bir yil iginde diyet yapan katilimcilar, yapmayan katilimcilara gore daha diisiik
sezgisel yeme puanlarina sahiptir. Sezgisel yeme ile sagliksiz, duygusal, kontrolsiiz, kisitlayici yeme arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Benlik saygisi ve sezgisel yeme arasinda pozitif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, sezgisel yemenin saglikh bir yagam tarzini destekleyebilecegini ve cesitli
olumsuz psiko-sosyal saglk gostergeleri ile negatif iliskiler sergiledigini gostermektedir
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Katilimci 6zelliklerine gore IES-2 toplam puanlari
0 ) p degeri
n (%) IES-2X(SS) | etk biyiikliigii

Katilimcilarin 6zellikleri

Cinsiyet

Erkek 79 (32.5) 3.27(0.71) 1 0.86

Kadin 163 (67.1)  |3.26(0.60) | 0.26

BKi Sinifi

<24.9 kg/m? 160 (65.8) | 3.39(0.62) | <0.001

>25 kg/m? 82 (33.7) 3.01(0.59) | 0.63

Beden imaji Memnuniyeti

Gok Kiigiik 36 (14.8) 3.49 (0.71)¢

Memnun 57 (23.5) 3.37(0.69)® | <0.001

Biraz Biliyiik 78 (32.1) 3.33(0.56)* | 0.09

Gok Biiyiik 71(29.2) 2.98 (0.55)°

Gegen bir yil iginde diyet yapma durumu

Evet 111(45.7)  |3.15(0.56) | 0.01

Hayir 131 (53.9) 3.36(0.69) |0.33

Ayni harfle gosterilen gruplar arasinda fark yoktur.
Ana calisma degiskenleri arasindaki ortalamalar, standart sapmalar ve korelasyonlar
Viicut |Sagliksiz
) . ) Benlik  |[SATAQ-4R |Agirhdi Yeme ]
X (SS) ES2 | [ES2 |IES2 oo Bask)  Endi- Daviams |TTEQ T
sesi |lan

Degiskenler Erkek |Kadin Toplam
IES-2 3.26 (0.64)
Benlik Saygisi 31.14(5.44) 10.13 0.25** |0.21**
SATAQ-4R (Baski) 2.19 (0.96) -0.15  -0.34** |-0.27** |-0.24**
Viicut Agirhgi Endisesi 2.36 (0.92) -0.26* |-0.31** |-0.29** |-0.07 0.50**
Sagliksiz Yeme Davraniglari?  10.62 (0.49) -0.11  |-0.20** |-0.17** |-0.05 0.46** 0.48**
TFEQ-Tr21 47.11(12.09) -0.17  |-0.34** |-0.28** |-0.20** |0.58** 0.44** |0.39**
DEBQ 2.15(1.13) -0.41** |-0.43** |-0.42** |-0.28** ]0.49** 0.36** |0.21**  |0.58**

Sezgisel yeme ve psikososyal saglik gostergeleri arasindaki iligki erkek, kadin ve toplam drnekler igin ayri
ayri verilmigtir. *p < 0.05. ***p < 0.001. a: 0 = highir davranis bildirilmemistir, 1 = en az bir davranig rapor

edilmigtir.

Sonug: Calismanin sonuglari, sezgisel yemenin daha iyi bir psikososyal saglik durumu ile iliskili oldugunu or-
taya koymaktadir. Bulgular, sezgisel yemenin saglikli bir yagam tarzini destekleyebilecegini ve ¢esitli olumsuz
psikososyal saglik gostergeleri ile negatif yonde iligkiler sergiledigini gostermektedir. Bu nedenle, sezgisel
yeme, saglikli bir yagam tarzini tesvik etmek icin etkili bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel yeme, Yeme davranigi, Psiko-sosyal saglik
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SS-018

Sosyal Jetlag ve Ultra islenmis Besin Tiiketimi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Pinar USTA™2, Murat BAS®

' Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2 Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

3 Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Giin gectikce artan niifus, gelisen gida endiistrisi ve pazarlamanin da etkisiyle ultra islenmis besin
tliketimi giinliik hayatta one ¢gikmaya baslamistir. Bu besinler biyoaktif bilesikler, mikro besin 6geleri ve lifler
acisindan fakir; seker, yag ve sodyum agisindan zengin besinlerdir. Bu galismada bireylerin sosyal hayat ve is
yasantisi/giinliik rutinleri arasindaki degisimin (sosyal jetlag), Akdeniz Diyeti'ne uyum ve kisilerin ultra islen-
mis besin tiiketimi ile arasindaki iligkinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Calisma, Ocak-Nisan 2024 tarihleri arasinda 18-65 yas arasinda 460 goniilliiniin katilimiyla gevrimigi
anketler araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismada sosyodemografik bilgilere ek olarak Miinich Kronotip An-
keti (MKA), Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegdi (ADBO) kullanilmis ve ultra islenmis besin tiiketim sikli§i sorgulan-
mistir. Kategorik degiskenler icin tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde olarak sunulmustur. Nimerik degis-
kenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi" ile yapilmistir. Normal dagilim gosteren
veriler igin ortalama standart sapma; normal dagilim gostermeyen veriler igin medyan (min-max) degerleri
verilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasi “Mann-Whitney U Testi” ile, ikiden fazla grup karsilagtirmasi ise
“Kruskal-Wallis H Testi” ile yapilmistir. Nimerik degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi “Spearman’s
Sira Farklar Korelasyon Katsayisi” ile belirlenmigtir. Calismada istatistik anlamhlk diizeyi “p<0.05" olarak
dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur. Verilerin istatistiksel analizi “SPSS v27" paket
programinda yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin MKA toplam puani ortalamasi 5,36+3,45 ve ADBO toplam puani ortalamasi 12+1,80dr.
Katilimcilarin ultra islenmis besin tiiketim sikliklari, gosterilen kronotip 6zelliklerine gore degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan erkeklerin %47,3'liniin ara kronotip tipinde ve %23,6'sinin Akdeniz diyetine uyumunun ol-
dugu, kadinlarin ise %47,7'sinin ara kronotip tipinde ve %40,2'sinin Akdeniz diyetine uyumunun oldugu bulun-
mustur. Bekar katilimcilarin evlilere kiyasla sabahgil tipe daha yakin oldugu goriilmiistiir(p<0.01). Kadinlarin
erkeklere kiyasla (p<0.001), aksamcil ve ara kronotipteki katilimcilarin da sabahcil kronotiptekilere kiyasla
(p<0.001) Akdeniz Diyetine uyumunun daha fazla oldugu bulunmustur. Kadin katimcilarda aksamcil krono-
tipe yaklastikca Akdeniz Diyetine uyumda %15.9luk artis olurken (p<0.01), erkek katilimcilarda ise anlamli
bir fark olmadi (p>0.05) bulunmustur. Katiimcilarim beden kiitle indeksi (BKi) ile MKA ve ADBO arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Ultra islenmis besin tiiketiminin, obezite ve metabolik sendrom gibi hastaliklarla iligkisinin ortaya
konmus olmasinin yani sira tiim nedenlere bagh mortalite riskindeki artisla da iliskili oldugu cesitli calisma-
larla gdsterilmis ve bu besinleri odak konusu haline getirmektedir. Sosyal jetlag, BKi ve bel cevresinde artigla
paralel olarak obezite, hipertansiyon ve metabolik sendrom gibi birgok olumsuz saglik giktisiyla iligkilendiri-
lirken, ¢alismalar sosyal jetlagin ultra islenmis besin tiiketiminde artisa neden oldugunu da gostermektedir.
Obezitenin artiginda bir faktor olarak goriilen ultra islenmis besin tiiketiminin sosyal jetlag ile iligkisinin ortaya
konmasi koruyucu onlemlerin alinmasinda etkili olacagindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal jetlag, ultra islenmis besin, akdeniz diyeti
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SS-019
Siirdiiriilebilir Okul Meniileri Siirdiiriilebilir Gelecek: istanbul'da Ozel Okul Meniisii Ornegi

Mina Diirdane ANBAROGLU', Ecem PIRLI", Melis KEKULLUOGLU TAN', Gozde DUMLU BILGIN'

Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Amag: Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsaminda, gida ve beslenme sistemleri kritik Gneme sahiptir. Bu
alanda meydana gelen potansiyel riskler, cevresel yiikii arttirmakta ve geri doniisii olmayan ekolojik etkilere
yol agmaktadir. Saglikh ve siirdiriilebilir beslenme kavraminin birlikte saglanmasinda okullar ve okullarda uy-
gulanan beslenme meniileri en etkili alanlardan biridir. Bu ¢aligma ile istanbul'da 6zel bir okulda giiz donemi
ogle menistiniin su ve karbon ayak izinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: 2023-2024 akademik yilinda okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarinin (anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise)
bir arada bulundugu pilot bir okulun belirlenerek giiz donemi 6gle yemegi meniisiiniin incelenmesi. Meniiniin
standart yemek tarifeleri ile uygunlugu degerlendirildikten sonra yemeklerde kullanilan her bir besin 6zelinde
miktarlarin asgilar ile yiritilen birebir goriigsmeler sonucu detayli olarak belirlenmesi. Yemeklerin igerisinde
yer alan besinlerin karbon ve su ayak izlerinin yapilan literatiir taramalari sonucu bulunmasi. Verilerin kisi basi
izerinden degerlendirmelerinin yapilarak aylik, haftalik ve giinliik olacak sekilde toplam karbon ve su ayak
izlerinin hesaplanmasi. ilgili verilerin tablo ve grafiklerinin olusturularak sonuglarin literatiirde yer alan farkli
ilkelerin yiirittiigi surdrilebilir okul menisii galigmalari ile karsilastiriimasi.

Bulgular: Calismada 275 kisilik, 21 giinliik gliz donemi 6gle meniisiine ait 56 farkli yiyecek ve igecek ince-
lenmistir. Menti; birinci grup ((corba, makarna, pilav, borek, etsiz sebze yemekleri, etsiz baklagil yemekleri ve
patates (n = 27)), ikinci grup ((etli baklagil yemekleri, etli sebze yemekleri, dolma, kirmizi et igeren yemekler
ve tavuk iceren yemekler (n = 13)) ve yan grup ((igecekler, meyve, tatli, yogurt, cacik, salata ve tursu (n = 16))
olmak iizere 3 kategoride analiz edilmistir. 21 giinliik 6gle mendiisiiniin toplam karbon ayak izi 18,9 kg C02 eq/
kisi/ay, ortalama 0,90 £ 0,54 kg CO2 eq/kisi/giin; meniiniin toplam su ayak izi ise 16,026 L/kg/ay, ortalama
763,15 + 330.21 L/kg/kisi/giin olarak saptanmistir. Meniide sirasiyla en yiiksek karbon ve su ayak izine sahip
giin incelendiginde icerigin sebze gorbasi, patatesli kofte, piyaz, kuru liziimli irmik helvasi ve salata bardan
olustugu gozlemlenmistir (1,6 kg CO2 eq/kisi/giin, 988,53 L/kg/kisi/giin). Gruplar arasi bakildiginda, ikinci
grubun karbon (0,77 kg CO2 eq/kisi/giin) ve su ayak izi (548,3 L/kg/kisi/giin) degerlerinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

1 aylik okul meniisiiniin su ayak izi grafigi

- g

Grafikte, 21 glinliik okul meniisiiniin giinliik olarak kisi basina diisen su ayak izi miktarlari verilmistir.
1 aylik okul meniisiiniin karbon ayak izi grafigi
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Grafikte, 21 giinliik okul meniisiiniin giinliik olarak kisi basina diisen karbon ayak izi miktarlari verilmistir.

Sonug: Galismada incelenen okul meniisiiniin su ve karbon ayak izinin isveg, Fransa ve italya gibi iilkeler ile
benzerlik gésterdigi rapor edilmistir. isveg, ispanya ve italya gibi Avrupa iilkeleri ve Birlesik Krallik'ta siirdiirii-
lebilir okul meniileri ile karbon ve su ayak izinin yiiksek oranda azaltilabilecegi gozlemlenmistir. Ulkemizde bu
konu ilgili caligmaya rastlanmamig olmasi ¢calismamizin 6zgiinligiinii vurgularken daha siirdiiriilebilir menii-
lerin planlanmasinin siirdiiriilebilir gelecede katkida bulunacagina dikkat cekilmektedir. *Bu ¢aligma Tiibitak
2209/A tarafindan desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: karbon ayak izi, su ayak izi, okul mentileri
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SS-020
Vejetaryen Diyetin Faydalari, Engelleri ve Et Tiiketiminin Gevresel Etkilerine iligkin Algilar

Sevval Eda SARIKAYA™2 Murat BAS®

' Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, istanbul,
Tiirkiye

2 istanbul Okan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

3 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, istanbul, Tiirkiye

Amag: Arastirmanin amaci, yetiskin sosyal medya kullanicilarinin iklim degisikligi, et tiiketiminin gevreye etki-
si ve et tiiketimini azaltma isteklerine dair algilarini ve isteklerini de§erlendirmek, farkli beslenme tercihlerini
benimseyenlerin vejetaryen beslenmenin faydalari ve engellerine iligkin algilari ile et tiiketiminin ¢evresel et-
kilere olan farkindalig arastirmaktir.

Yontem: Calisma, Google Form iizerinden hazirlanan anket ile yiriitiimistiir. Anket, (1)"Beslenme aligkan-
liklarinin tanimlanmasi”, “Cesitli besin gruplarinin haftalik tiiketim sikliklari”ni igeren sorular, (2)"Vejetaryen
beslenmenin oniindeki engeller olduguna inandiginiz durumlara iliskin tutum” ve “vejetaryen beslenmenin
faydalar olduguna inandifiniz durumlar”a ait 5 li Likert, (3)"iklim degisikligi ile ilgili diisiinceler”e ait 7' i
likert 6lgek, (4)"Bireylerin kiiresel 1sinmayi azaltmaya yardimci olacagina inandigi eylem”leri iceren 1-10 arasi
puanlandirma boliimlerinden olugsmaktadir. Anket sorulari, Rattenbury’ e ait 2023 yili calismasi kaynak alina-
rak hazirlanmistir. Kategorik degiskenler igin tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde, niimerik degiskenle-
rin tanimlayici istatistikleri icin ortalama, standart sapma degerleri kullaniimistir. Madde glivenirlikleri igin
ictutarlilik katsayisi incelenmistir. istatistiksel analizi SPSS programinda yapilmistir. Arastirmada katilimci
sayisi soru sayisinin 5 kati (150 katihmci) olarak tasarlanmistir ve sosyal medya iizerinden kartopu yontemi
ile olugturulmustur.

Bulgular: 318 katimciyla yapilan anket sonuclarina dayanilarak, bireylerin beslenme aliskanliklari incelenmis
ve ¢ grup belirlenmistir: et ve hayvansal Uriinleri tiketenler, kirmizi et tiiketmeyenler ve et ve hayvansal iiriin-
leri tiiketmeyenler. Et ve hayvansal iriinleri tiiketmeyenlerin, gesitli eylemlerin kiiresel 1sinmayi azaltmaya ne
kadar yardimci olacagina inanclarinin ve bu eylemleri yapmaya ne kadar istekli olduklarinin ortalamasinin,
diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu g6zlemlenmigtir. Farkli diyet aligkanlklarina sahip bireylerin saglik,
cevre, hayvan refahi ve kisisel saglk parametreleri konularindaki egilimleri karsilastinlmistir. Et ve hayvansal
urtinleri tiiketmeyen bireylerin, bu konularda daha yiiksek bilin¢ ve katilim gdsterdigi goriilmiistir. Kirmizi et
tiiketmeyen ve et ve hayvansal tiriinleri tiketmeyen gruplar, diyetlerindeki doymus yag alimini azaltma (sirasiy-
la %45-%60) ve saglkli kalma (%60-%40) konularinda daha fazla katilim gosterdigi belirlenmistir. Vejetaryen
beslenmenin faydalari olduguna inanilan diisiinceleri degerlendiren anketin giivenilirlik analizinde igtutarlhk
0.931-0.939" tir. Kirmizi et tiiketmeyenler ve et ve hayvansal iiriinleri tiketmeyenler, vejetaryen diyetlerin yeter-
li protein saglamadigi (%40-%80) ve saglida zararli olabilecedi (%30-%60) endisesini tasimamaktadir. Ancak,
et tiiketenler ve kirmizi et tiikketmeyen grup, vejetaryen olmanin toplumsal olarak olumsuz algilanabilecegi en-
digesini tasirken, et ve hayvansal iriinleri tiketmeyenlerde bu endige goriilmemistir. Vejetaryen beslenmenin
oniindeki engellere iligkin tutum anketinde guvenilirlik analizinde i¢ tutarhhk 0.793-0.814" tir.

Sonug: Arastirma sonucunda, et ve hayvansal iriinleri tiiketmeyen bireylerin, saglik, ¢evre ve hayvan refahi
konularinda daha yiiksek biling ve katilim gosterdigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu bireylerin kiiresel isinmayi
azaltmaya yonelik eylemlerde daha yiiksek motivasyona sahip olabilecegini ve vejetaryen diyetlerin saglik
acisindan yeterliligi konusunda endige tagimadi§ini gosteren veriler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Vejetaryen Diyet, Et Tiiketimi
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SS-021
Protein Metabolizmasi Hastaliklarinda Gida Giivencesizliginin Beslenme Durumu Uzerine Etki-
sinin Degerlendirilmesi

Nihan Cakir Biger', Melike Yilmaztiirk’, Zelal Tandogan?, Melike Ersoy?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, istan-
bul, Tirkiye

Amag: Kalitsal metabolik hastaliklardan olan protein metabolizmasi hastaliklarinda yasam boyu diisiik prote-
inli tibbi beslenme tedavisinde protein aliminin kisittanmasinin yani sira tibbi formula ve diisiik proteinli tibbi
drtinlerin kullanimi elzemdir. Diyetin ¢ocugun biiyiime-gelismesini olumsuz etkileyebildigi, besin dgesi yeter-
sizliklerine yol acabildigi bildirilmistir. Gida giivencesizligi sikligi, artis gosteren ve saglikla yakindan iliskili
bir kavramdir. Bu arastirmanin amaci, protein metabolizmasi hastalarinda gida giivencesizliginin beslenme
durumlarina etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma, istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Aragtirma Hastanesi Beslenme ve Metabolizma
Klinigi'nden protein metabolizmasi hastaliklari tanisiyla takipli 2-18 yas arasi 51 hastayla yiiriitilmiistiir. Aras-
tirmaya 28 fenilketoniiri, 3 homosistiniiri, 3 tirozinemi, 12 organik asidemi ve 5 iire dongiisii bozuklugu hastasi
katilmigtir. Cocuklarin antropometrik olgtimleri, bir giinliik besin tiiketim kayitlar alinmig ve enerji, makro
ve mikro besin dgesi alimlar degerlendirilmistir. Ebeveynlere diigiik proteinli drtin alimlari ile ilgili sorular
yoneltilmistir ve ailenin gida glivencesizli§i yagsama durumunu degerlendirmek amaciyla Gida Giivencesizligi
Deneyimi Olgegi (FIES) uygulanmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin %96,1'i (n=49) kadindir ve %47,1'inin (n=24) egitim durumu ilkokul mezuniyeti ve altidir,
%58,8'i gelirlerinin giderlerinden az oldugunu bildirmistir. Cocuklarin %43,1'i (n=22) kiz, %56,9'u (n=29) erkek-
tir; yas ortalamasi 8,65 yildir; yasa gore beden kiitle indeksi Z skoru ortalamasi 0,411,76 SD'dir. FIES puan or-
talamasi -0,2241,08 bulunmustur ve ailelerin %66,7'sinin (n=34) orta; %33,3'iniin (n=17) siddetli diizeyde gida
giivencesizligi yasadig belirlenmistir. Ebeveynlerin %89,8'i (n=44) maliyetinin yiiksek olmasi, %69,4'li (n=34)
bulunamamasi nedeniyle diisiik proteinli trlinleri satin almada zorluk yagsamaktadir. Cocuklarin enerji, makro
ve mikro besin dgesi alimlarinin yasa ve cinsiyete gore gereksinimlerini karsilama oranlari ile FIES olgegi pu-
anlari arasinda iliski saptanmamustir (p>0.05).

Sonug: Protein metabolizmasi hastalari ve ailelerinin gida giivencesizliginden etkilendigi, diisiik proteinli tibbi
urlin temininde zorlandiklari gozlemlenmektedir. Buna ragmen hasta ¢ocuklarin biiyiimelerinin ve besin 6gesi
eksikligi yasamama durumlarinin nedeninin, beslenme tedavisinde geri ddeme kapsaminda alabildikleri tibbi
formulalardan kaynaklandi§i diisiiniilmektedir. Tibbi beslenme tedavisinde olasi enerji ve besin dgesi eksik-
liklerinin dnlenebilmesi icin hastanin izleminde gida giivencesizligi riski de goz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gida giivencesizligi, Beslenme durumu, Kalitsal metabolik hastaliklar
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SS-022
Okul Cagi Cocuklarinda Hedonik Aghgin Obezite Ve Fiziksel Aktivite ile iliskisi

Emine Niiket UNSAL', Nezihe ARGUN?

Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Amag: Besinin bol miktarda bulundugu ‘Obezojenik Cevre' ortaminin, ¢ocuklarin besin tiiketimine ve viicut
agirligina etki ettigi diistiniilmektedir. Bundan dolayi hedonik aglik; fazla besin tiiketiminden ¢ok, zevk i¢in tu-
ketilen besinlere karsi olan istah olarak tanimlanmakta ve bu tiir agh§in viicut agirhgi artigina ve obeziteye yol
acti§i disiiniilmektedir. Bu galisma, okul ¢cagi ¢ocuklarinda gozlemlenen hedonik aghgin, obezite ve fiziksel
aktiviteyle olan iligkisini tespit etmek amaciyla ytritilmugtir.

Yontem: YONTEM Bu galismaya, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk
Diyet poliklinigine basvuran kronik hastali§i olmayan 5-19 yas arasi 252 ¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklarin bazi
sosyodemografik ozellikleri, fiziksel aktivite durumlari ve antropometrik dlgiimleri alinmis olup, hedonik aghk
diizeylerini belirlenmede ‘Besin Giicii Olgedi Gocuk Versiyonu' kullamilmistir. Olgek 2021 yilinda Keser ve ar-
kadaslari tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olup 15 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan
sorular genel olarak besin aligkanliklari, besinlerin tadi besin tercihi ile ilgili 5 maddelik likert tipi puanlamaiile
her maddenin yaninda 1 (kesinlikle katilmiyorum), 2, 3, 4, 5 (kesinlikle katiliyorum) segenekleri bulunmaktadir.
Olcek 5 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekteki her sorudan alinan toplam puanlar soru sayisina (15)
béliinerek 6lgek 1 ile 5 arasinda puan elde edilir. Olgek puani arttikga bireylerin hedonik aglik diizeyi artmakta-
dir. Yiiksek skorlar bireyin besin ortamina karsi daha duyarli oldugunu ve psikolojik olarak besinler tarafindan
kontrol edildigini gostermektedir. Elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle SPSS 22.0 programi kul-
lanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan gocuklarin, %58'i (n=146) kiz iken %42'si (n=106) erkektir. Toplam katilimcilarin
yaslari 10,1841,597, viicut agirhgi 44,12416,458 kg, boy uzunlugu 142,08+14,802 cm ve beden kiitle indeksleri
ortalama degerleri 21,3945,956 kg/cm2 idi. Yasa gore BKi Z-skor degerlendirmelerine gore %42,9'u (n=108)
obezdir; bu durum kiz gocuklarinda %42, (n=60) erkek ¢ocuklarinda %45,2'dir (n=48). Besin giicli dlgegi orta-
lama puani 3,14910,791 idi. Cocuklarin Z-Skoru degerlendirmesiyle besin giicii 6lgegdi arasinda anlamli pozitif
bir iliski bulunmustur (p=0,027). Obez gocuklarin ortalama besin giicii 6lgek puani (3,31£0,791) zayif gocuk-
larin Olgek puanindan (2,97+0,655) daha fazla saptanmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan gocuklarin %40’ |
diizenli, fiziksel aktivite yapmaktadir.

Sonug: Hedonik aglik obez gocuklarda daha fazla goriilen bir durumdur. Cocuklarda fiziksel aktivite durumuile
hedonik aclik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarda hedonik
achk diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik aclik, obezite, fiziksel aktivite
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SS-023
Serebral Palsili Cocuk ve Ergenlerde Yeme Davranii ve Saglikla iligkili Yagam Kalitesinin De-
gerlendirilmesi

Nihan Cakir Biger', Melis Yiiriik', Tiirkan Uygur Sahin?

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, istan-
bul, Tirkiye

Amag: Serebral palsi (SP), dogum oncesi, sirasi veya sonrasinda beyinde olusan hasar sonucu meydana gelen
klinik bir tablodur. SP’li hastalarda kalici olarak motor faaliyetleri kaybi, hareket kisithhdi, gastrointestinal
problemler, mental retardasyon, iletisim, konusma, davranis, bilissel ve algilama bozukluklari, beslenmeyi et-
kileyecek derecede yutma giigliikleri gibi tibbi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Nutrisyonel ve sosyo-emosyonel
problemler, SP’li cocuklarin yeme davranisinda bozulmalara neden olabilir, kendisinin ve ebeveyninin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu galismada SP’li gocuklarin yeme davraniginin, gocugun ve ebeveyni-
nin yasam kalitesi iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirma, Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Gocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Go-
cuk Norolojisi Bilim Dali Klinigi'nden SP tanisiyla takipli 2-12 yas arasi 42 hastayla yiirittlmistir. Cocuklarin
antropometrik dlciimleri alinmistir., Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi’ne (KMFSS) gore SP siddeti
siniflandinlmistir. Ebeveynlere Cocuklar igin Yeme Davranigi Olgedi (GiYDO), Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kali-
te Olcegi-Kisa Formu (World Health Organization Quality of Life Assessment, WHOQOL-Bref), Pediatrik Yagam
Kalitesi Olgegi (PedsQL) 3.0 SP Modiilii uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya 31 anne (%76,2), 10 baba (%23,8) katilmistir ve yas ortalamasi 39,0317,24 yildir. SP’li
cocuklarin 23'ii (%54,8) kiz, 19'u (%45,2) erkektir; yas ortalamalari 8,45+2,46 yil; yasa gore beden kiitle indeksi
ortalamasi -0,73+2,33 SD'dir. KMFSS'e gore SP’li gocuklarin 17'si (%40,5) kisitlama olmaksizin (seviye 1),
3'li (%7,1) kisitlamalarla (seviye 2), 12'si (%28,6) elle tutulan hareketlilik araglarini kullanarak yiiriiyebilirken
(seviye 3), 10'unun (%23,8) kendi kendine hareketi sinirlanmistir (seviye 4). GiYDO olumsuzluk alt boyutu ile
WHOQOL-Bref genel saglik alt boyutu (r=-0,335) ve GiYDO aile alt boyutu WHOQOL-Bref sosyal iliskiler alt
boyutu (r=-0,315) arasinda negatif; GiYDO aile alt boyutu ve izin alt boyutu ile WHOQOL-Bref ulusal cevre alt
boyutu arasinda (sirasiyla; r=0,346 ve r=0,364) arasinda pozitif iliski saptanmistir (p<0,05). WHOQOL-Bref'in
genel saglik alt boyutu ile PedsQL hareket ve denge alt boyutu (r=-0,435), yorgunluk lat boyutu (r=-0,411) ve
yemek yeme aktiviteleri alt boyutu (r=-0,322) arasinda negatif iliski bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 1. Ebeveyn ve ¢cocuklarin bazi 6zellikleri ve 6lgek puanlari

n %

Ebeveyn cinsivet
Kadin 32 762
Erkek 10 238
Cocuk cinsiyet
Kiz 23 548
Erkek 19 452
Kaba Motor Fonksiyon Simiflandirma Sistemi
Seviye 1 17 40,5
Seviye 2 3 71
Seviye 3 12 286
Seviyed 10 238

Ortalama = SS Median (Min-Max)
Ebeveyn vagi (yil) 39,03+7,24 39,15 (26,20-53,70)
Cocugun yas (vil) 8,4542.46 8,80 (4,00-13,50)
Cocugun antropometrik degerlendirmesi
Yasa gore agarhk Z skoru -1,73£2,02 -1,59 (-5,94-1,20)
Yaga gore boy Z skoru -191£1,99 -2,02 (-5,58-3,86)
Boya gore agurhik Z skoru -0,2242,73 0,35 (-4,36-4,37)
Yaga gire BKI Z skoru -0,73£2,33 0,66 (-5,24-2,82)
Cocuklar Icin Yeme Davrams: Olcedi
Aile 7,69+3,52 7,00 (3,00-16,00)
Beceri 13,98+4,59 15,00 (5,00-23,00)
Olumsuzluk 4,2642,20 3,00 (3,00-14,00)
Duygu 10,93+3,04 11,00 (4,00-15,00)
Izin 10,86+4,83 10,00 (4,00-20,00)
Pediatrik Yasam Kalitesi Olcegi
Giinlak aktiviteler 24,1941520 27,50 (0,00-76,00)
Okul aktiviteleri 9,2446,00 11,00 (0,00-16,00)
Hareket ve denge 6,9046,02 5,50 (0,00-20,00)
Agn ve ac 4762484 3,00 (0,00-15,00)
Yorgunluk 6,6745,49 6,50 (0,00-16,00)
Yemek yeme aktiviteleri 8,5546,79 6,00 (0,00-22,00)
Konugma ve iletigim 7,2746,64 7,00 (0,00-17,00)
Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olgegi-Kisa Formu
Genel saghk 6,69£1,77 7,00 (3,00-10,00)
Fiziksel Saghk 25,74+3,37 25,00 (20,00-34,00)
Psikolojik saghk 23,8343,29 24,00 (15,00-29,00)
Sosyal iligkiler 11,4542,57 11,50 (4,00-15,00)
Cevre 28,64+5,31 29,50 (13,00-40,00)
Ulusal Cevre 1,81£1,33 1,00 (0,00-5,00)

Tablo 2. Gocuklar icin Yeme Davranisi Olcegi, Pediatrik Yasam Kalitesi Olcegi ile Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalite Olgegi-Kisa Formu arasindaki iliskinin incelenmesi

Diinya Saghk Orgitii Yasam Kalite Olgefti-Kisa Formu (WHOQOL-Bref)

Genel Fiziksel Psikolojik ‘S‘os?‘al Cevre L'-Iusal
- caiar e Yeme saglik Sagihk saghk iliskiler Cevre
?’lVl’llll!l Olgegi (CIYDO)
Aile r-0,140 -0,074 0,142 -0,315 0,120 0,346
p 0377 0,644 0,369 0,042 0,448 0,025
Beceri r 0017 0,033 -0,192 0,098 -0,059 0,291
p_ 0915 0,837 0224 0,536 0,708 0,062
Olumsuzluk r_ 0,335 0,103 0,130 -0,094 -0,048 0,076
p_ 0,030 0,518 0411 0,555 0,763 0,632
Duygu r_ 0,037 0,211 0,283 0,023 0,144 0,124
P_0814 0,180 0,070 0,887 0,362 0435
Lzin I -0213 0,090 0,155 -0.236 -0,222 0,364
p 0,176 0,573 0,328 0,132 0,158 0,018
Pediatrik Yagam Kalitesi
_Olgeti (PedsQL)
Gilnliik aktivi r_ 0,194 -0,041 -0,039 0,148 -0,250 -0,050
p 0218 0,797 0,806 0,349 0,111 0,751
Okul ab N r_ 0012 -0,027 0,040 0,285 0,141 -0213
p 0943 0,875 0,815 0,087 0,404 0,205
Hareket ve denge r 0435 -0,030 0,127 0,178 -0,238 0,103
p_ 0,004 0,850 0,423 0,260 0,130 0,518
Agnvesa r_-0.296 0,115 -0,026 -0,024 -0,184 0,297
p 0,057 0,469 0,871 0,878 0,243 0,056
Yorgunluk <0411 -0,104 0,253 -0,040 0,257 0,193
p_ 0,007 0,512 0,106 0,802 0,100 0,220
Yemek yeme i r 0322 0,174 -0,008 0,079 -0,198 -0,035
p 0,038 0,269 0,960 0,619 0210 0,827
Koougma ve iletigim r_ 0099 -0,129 0,083 0,139 -0,164 -0,114
p_ 0561 0,448 0,625 0412 0332 0,501

Sonug: SP'li cocuklarin yeme davranislari ve yagam kaliteleri ile ebeveynlerinin saglikla iligkili yagam kalitesi
arasinda iligki oldugu goriilmistiir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminde yeme davranisinin gelistirilmesine yonelik
eylemlerin, hem SP’li gocugun hem de ebeveyninin yagam kalitesini etkileyecegi diisinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, Yeme davranisi, Saglikla iligkili yagam kalitesi
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SS-024

Parkinson Hastaligi Rehabilitasyonunda Beslenme ve Diyet Onerilerinin Katkisinin incelenme-
si

Merve Aydogan'
Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Amag: Parkinson Hastaligi, beyindeki dopaminerjik noronlarda kayip ile karakterize norodejeneratif bir hasta-
liktir. Hastaligin tedavisinde dopaminin 6n maddesi olan levodopa siklikla kullaniimaktadir. Levodopa, kan-be-
yin bariyerinden gegis sirasinda diyet proteini ile alinan ndtral aminoasitlerle yariga girmekte ve dolayisiyla
klinik etkinligi azalmaktadir. Bunun yaninda levodopanin biyoyararlanimi ve emilimi; gastroparezi, mikrobiyota
degisiklikleri, ilag alim saatlerinin 6gtinlerle iliskisi gibi faktorlere gore dnemli oranda degismektedir. Bu ¢a-
lisma, proteini azaltiimis ve aksam 6giiniine yogunlastirilmig bir diyet modelinin levodopa kullanan Parkinson
hastalarinda motor semptomlara ve hayat kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bulgular: Ankara Etlik Sehir Hastanesi Hareket Bozukluklar Merkezi'nde prospektif olarak planlanan bu ¢a-
lismaya levodopa kullanan 18 Parkinson hastasi dahil edilmistir.Hastalarin yas ortalamasi 57.6 + 10.5 (K/
E=10/8), hastalik siiresi 3.5 (11) y [ortanca(aralik)] dir.Hastalara demografik ve klinik degerlendirmelerin ya-
ninda, PH evresine iligkin MDS-UPDRS, yiiriimede donma 6lgegi (FOGQ), diisme etkinlik skalasi (FAS) ve hayat
kalitesine (PDQ-39) iligkin Olgekler uygulanmis, beslenme uzmani tarafindan Parkinson Hastali§i’'na ozel diyet
programi ve ilag saatine iligkin bilgilendirmeleri iceren egitim verilmistir.Siire¢ sonunda PDQ-39 ve FOGQ skor-
lari tekrar hesaplandiginda, FOGQ skorlarinda anlamh bir farklilik goriilmezken hayat kalitesine iligkin yapilan
PDQ-39 test skorlarinda anlamli diizelme oldugu goriilmiistiir (p=0.025). Bunun yaninda, yapilan korelasyon
analizlerinde PDQ-39' daki diizelme orani ile diger PH demografik ve klinik parametrelerinden herhangi biriyle
bir korelasyon bulunmamistir. Diger analiz sonuglarinda ise 6nemli olarak MDS-4 skorlari ile VHI skorlari ara-
sinda ¢ok giiclii pozitif korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p:0,000, KK=0,858).Analizler SPSS-26 programi
ile yapiimistir.

Sonug: Calisma sonuclarimiz, PH' li bireylerin uzman bir diyetisyen tarafindan degerlendirilmesinin hayat kali-
tesi lizerinde onemli oranda katki sagladigina isaret etmektedir. Diger taraftan, donma skalalarinda herhangi
bir degisiklik goriilmemesi ve motor skorlar ile korelasyon analizlerinde anlamli bir sonug bulunmamasi, hayat
kalitesi lizerine gozlenen olumlu etkinin PH motor bulgular iizerinden olmadi§ini diisiindiirmektedir. Daha
genis hasta grubunda ve uzun takip sirelerini iceren gelecek ¢alisma sonuglari; diyet onerileri ile klinikte goz-
lemlenen diizelme arasindaki iliskinin daha ayrintili ortaya konulmasi anlaminda katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastaligi, Proteini Sinirli Diyet, Levodopa



40 \| 13. ULUSAL SAGLIKLI YASAM KONGRESI

SS-025
Besinlerin igeriginde Bulunan Anti Besinlerin insan Saghg: Uzerindeki Etkileri

Damla Arer’, Yeter Celik'

istinye Universitesi

Amag: Bitki bazl diyetlerin bulasici olmayan kronik hastaliklari riskinin azalmasiyla iligkili oldugu bilinmek-
tedir. Bitki bazh besinlerin icerdigi gesitli ve yiiksek konsantrasyonlarda biyoaktif bilesikler, gesitli hiicresel
temelli mekanizmalarda yer almaktadir. Giinliik sebze ve meyve tiiketiminin arttirllmasi yoniinde verilen one-
rilerin gogu insan tarafindan giinliik beslenmede karsilanmamasi s6z konusudur. Bitkisel kaynakli besinlerin
tiiketimini arttirma onerilerine ragmen, icerdikleri cesitli anti besin bilesikler nedeniyle faydal olup olmadik-
larina dair bazi endiseler ortaya ¢ikmaktadir. Siiphe uyandiran bu anti besin bilesiklerinden bazilari lektinler,
guatrojenler, fitodstrojenler, fitatlar, oksalatlar ve tanenlerdir. Bu ¢alismanin amaci, anti besinlerin saglik riski
olusturup olusturmadiklari, klinik etkilerinin olup olmadiginin degerlendirilmesi ve saglik iizerindeki potansi-
yel etkilerinin azaltilmasi veya arttirlimasina yonelik uygulanabilecek yontemlerin neler olduguna dair bilimsel
literatiir incelemesidir.

ANTI BESIN NEDIR?

i BESIN NEDIR?

GUATROJENLER
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Anti besinlerin neler oldugundan kisaca bahsedilmistir.

Bulgular: Anti besinler, beslenmemizde yer alan bitki bazl besinlerde bulunan ve viicudumuzun gereksinimi
olan mikro ve makro besin 6gelerinin emilimini engelleyen bilesiklerdir. Anti besinler, kimyasal yapilari nede-
niyle farkh besinler iizerinde farkl etkilere neden olarak, emilim bozukluklarina ve buna bagl olarak viicudun
ihtiyaci olan besinlerin alinamamasi durumu nedeniyle hastaliklara yol agabilmektedir. Anti besin olarak ta-
nimlanan bilesiklerin dogru hazirlama ve pisirme yontemleriyle saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin minimum
diizeye getirilmesiyle saglik izerindeki potansiyel yararlari 6n plana ¢ikariimaktadir.
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ANTI BESINLERIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

GUATROJENLER
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Anti besinlerin insan saghgi iizerindeki etkilerinden kisaca bahsedilmistir.
Anti Besinler, Besin Kaynaklari ve Klinik Etkileri

Anti-besinler Besin Kaynaklari Klinik Etkileri

LEKTINLER 5:Iréjrbaklaglller, tam tahillar, sert kabuklu mey- Degisen bagirsak fonksiyonu; iltihap
Brassica sebzeleri (lahana, Briiksel lahanasi, T L A

GUATROJENLER turp, pancar, brokoli, karnabahar, Cin lahanas) Hipotiroidizm/guatr; iyot eksikligi

FITOOSTROJENLER Soya ve soya iiriinleri, keten tohumu, sert ka- Endokrlr) bgzuklugu, ostrojene duyarli
buklu meyveler, sebze ve meyveler kanser riskinde artma

TANENLER Gay, kakao, iiziim, sarap, ¢ilek, elma, ¢ekirdekli | Demir emiliminin inhibisyonu, demir depo-
meyveler, sert kabuklu meyveler, tam tahillar | larinin olumsuz etkilenmesi

; Kurubaklagiller, tam tahillar, yalanci tahillar, Demir, ginko ve kalsiyum minerallerinin

FITATLAR N Y .
sert kabuklu meyveler, yagh tohumlar emiliminin engellenmesi

OKSALATLAR Igpanak, pazi, kuzukulag, tahillar, kurubakla- KﬁlSlyum biyoyararlaniminin azalmasi,
giller bobrek tasi olusumunun artmasi

Anti besin olan bilesiklerin hangi besinlerde bulundugu ve klinik etkileri yer almaktadir.

Sonug: insan beslenmesinde bulunan anti besin olarak tanimlanan bilesikler ayni zamanda terapotik etkileri
olmasi sebebiyle de insan saghg: lizerindeki olumsuz etkilerinin yaninda olumlu etkileri de s6z konusudur.
Anti besin bilesiklerinin diyette orta veya yiiksek miktarlarda alindiginda veya tek basina alindiginda, zararli
olabilecek veya organizmanin iglevini bozacak etkiler gosterdigine dair kanitlar s6z konusudur. Olusan etki-
lere daha duyarli olan popiilasyonlar s6z konusu olabilmektedir. Anti besin bilesikleriyle birlikte beslenme ile
cesitli biyoaktif bilesikler de besinlerle alinmasiyla anti besinlerin potansiyel etkilerine karsi koymaktadirlar.
Beslenme ile alinan anti besinlerin ortadan kaldiriimasina yonelik dogru ve uygun hazirlama ve pigirme yon-
temleri kullanilmalidir. Besinlerden alinan anti besin olarak tanimlanan bilesikler {izerinde insan ¢aligsmalari
sinirh olup; daha fazla insan ¢aligmalarina ihtiyag s6z konusudur.
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Anti besinlerin Hazirlama ve Pigirme Yontemleriyle Azaltiimasi/Arttirilmasi

Anti-besinler Azaltan Hazirlama ve Pisirme Yontemleri Arttiran Hazirlama ve Pisirme Yontemleri
LEKTINLER Islatma, kaynatma, otoklavlama, gimlendir- Kavurma
me, fermantasyon
GUATROJENLER Buharda pisirme, kaynatma
FITOGSTROJENLER i yK(z)ﬂr)]lnatma, buharda pisirme, fermentas-
TANENLER Sebze ve meyveleri pisirme, kabuklarinin
soyulmasi
FITATLAR Islatma, kaynatmai ¢cimlendirme, fermentas-
yon
OKSALATLAR Islat‘ma, kaynat.ma, buh'ar.da pisirme, yiiksek | Kavurma, 1zgara, firinlama, diisiik kalsi-
kalsiyumlu besinlerle birlikte tiiketme yumlu beslenme

Anti besinlerin bazi hazirlama ve pisirme yontemlerinden nasil etkilendigi yer almaktadir.
Anahtar Kelimeler: anti-besinler, bitkisel bazli besinler, bitki bazl beslenme
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PS-02
Hekim ve intorn Hekimlerin is Stres Yiiklerinin Yeme Davraniglan Uzerindeki Etkisi

Fatma Ozsel 0ZCAN ARAC', Dila Hatem Ozgelik', Yagmur Akan'
Halig Universitesi

Amag: Bu calismada, bir vakif iiniversitesinde ¢alisan hekim ve intorn hekimlerin, is stres yiiklerinin, bes-
lenme durumlarinin ve diyet kalitelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, bir vakif
universitesi hastanesinde c¢aligan hekim ve intorn hekimlerin ¢calisma kosullarinin, antropometrik 6l¢iimlerinin
alinmasi, beslenme durumlarinin degerlendirilmesi ve diyet kalitelerinin belirlenmesi ile tiim parametrelerin is
stres yiikiine etkisinin ortaya konulmustur.

SYI
Tablo 1, Stk Yeme Inceksh-2015 Puaniamas: 125)

Dileganier En fazle pusn En fazla puan En az puan igin

igin aknan mikiar aknan miktar
Toplam mayve 5 2192 911000 U 0
Tarm mayve 5 296 /1000 kdeal 0
Toplom scoze 5 3254 91000 M 0
Koyu yegil 5 248 ¢/1000 sl 0
yapraid sebzeler
Ve kunbatiagier
Tam tahilar 10 242 /1000 kal 0
S guba 10 2312 1000 kka 0
Topiarm profeni 5 270 /1000 kkal 0
ylyeoehler
Deniz Gronien ve -] 222 4 9'1000 <had 0
bitdsel proteinier
Yog as Yor 10 PUFASMUFA)/  (PUFAYMUFA)/

Doymug ya 225 Doymug ya $1.2
Iglonmig tatuliar 10 <504 91000 hat 21204 g/1000

L

Sodyum 10 $1.1 91000 kkal 22091000 ke
lave goionr 10 Eregnn %651  Enerjrn 2%26'w:
Doyenug yadiar 10 Enadinh <%31 Enecinin 2516w

Yontem: Arastirma, 16 Mayis 2023 ve 5 Ekim 2023 tarihleri arasinda hastaneye yapilan giinliik ziyaretlerle
ylriitlilmistiir. Hekim ve intorn hekimlerin diyet kalitesi, Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis) 9 programi kullanila-
rak degerlendirilmistir. Bu program, ABD Tarim Bakanhgi tarafindan 1995 yilinda gelistirilen ve her 5 yilda bir
giincellenen Saglikli Yeme indeksi-2015'i referans almaktadir. Katilimcilarin besin tiiketim kayitlari bu indekse
gore analiz edilmistir. Diyet kalitesinin yani sira, likert tipi A is Stresi Olgegi-20 kullanilarak katilimcilarin is
stresi yiikleri 6lgiilmiistiir.Veri toplama siirecinde, hekim ve intorn hekimlerin beslenme ve is stresi ile ilgili gir-
dileri titizlikle kaydedilmis ve degerlendirilmigtir. Toplanan veriler, diyet kalitesi ve is stresi arasindaki iligkinin
ortaya konulmasinda kullaniimigtir. Arastirma, belirli bir zaman diliminde yapilan gozlem ve dl¢iimlerle, hekim
ve intorn hekimlerin diyet kalitesi ile is stresi diizeylerini karsilastirmali olarak analiz etmistir.

Bulgular: Arastirma, 40 erkek, 40 kadin olmak iizere toplam 80 hekim ve intdrn hekim lizerinde gerceklesti-
rilmistir. Katiimeilarin %60"1 Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gore “normal” BKi araliginda yer alirken, %25'i
“fazla kilolu” olarak siniflandinimistir. Calismaya katilanlarin %30'u hekimlerden, %70'i ise intorn hekimler-
den olugsmaktadir. Caligsma saatleri incelendiginde %66,3'iintin 0-40 saat arasinda, %31,2'sinin ise 40-80 saat
arasinda calistig tespit edilmistir. Hekimlerin %48,7'si kahvaltiyi atladigi, %57,5'inin glinde 0-2 litre arasinda
su tiikettigi gozlemlenmistir. Hekim ve intérn hekimlerin A is Stresi Olgegi-20'ye gére %52,5'inin diisiik stres
diizeyine, %40'Inin ise orta stres diizeyine sahip oldugu gozlemlenmistir. SYi-2015 puanlar incelendiginde
calismaya katilanlarin %53,8'lik kisminin diyet kalitesi 21-30 puan araliginda, %40'1 ise 1-20 puan araliginda
oldugu gériilmiistiir. is stres puanlari ile hekim ve intérnhekim olma durumu arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0,05). Diyet kalitesi ve BKi arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir. Meslek durumu ile cinsiyet,
yas ve medeni durum arasinda anlamli farklar saptanmistir (p<0.05).
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Demografik bilgiler

Demografik Gruplar n % X Ss Min-Max
Cinsiyet Kadin 40 50,0 |1,3625 0,50315
Erkek 40 50,0
Toplam 80 |100
Yas 20-40 Yas 61 76,2 | 1,2625 0,49667 22-69
41-60 Yas 17 21,3
60 + Yas 2 2,5
Toplam 80 |100
BKi (kg/m?) <18,5 BMI 5 6,2 2,3625 0,73336 16,6-35,7
18,5-24,9 BMI 48 60,0
25-29,9 BMI 20 {250
30-34,9 BMI 7 8,8
Bekar 63 |788
Medeni Durum Evli 17 21,2 11,2125 0,41166
Toplam 80 |100
Hekim 24 |30,0
Meslek intorn Hekim 56 70,0 |1,7000 0,46115
Toplam 80 |100
0-40 Saat 53 66,3
.| 40-80 Saat 25 [31,2 |1,3625 0,53353 )
Haftalik Calisma Saati 80 + Saat 9 25 12-100
Toplam 80 |100
0-10 Adet 77 96,2
Haftalik Nobet Adedi 10 + Adet 3 3,8 1,0375 0,19118 0-15
Toplam 80 |100
Katilimcilarin hekim ve intérn hekimlerin cinsiyetlerinin BKi ve SYi-2015 Puanlarinin degerlendiriimesi
Cinsiyet p
Kadin % Erkek %
<18,5 5 12,5 0 0,0
) 18,5-24,9 29 72,5 19 47,5
BKI ,001%b
25-29,9 6 15,0 14 35,0
30-349 0 0,0 7 17,5
Toplam 40 100 40 100
1-20 18 45,0 14 35,0
; ,527°
SYI-2015 Puani 21-30 19 47,5 24 60,0
30+ 3 7,5 2 50
Toplam 40 100 40 100
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Sonug: Arastirma sonugclarina gore yiiksek stres diizeyine sahip bireylerin duygusal ve kontrolsiiz yeme davra-
niglarinin arttigi bulunmustur. Kadin doktorlarin BKi degerlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Hekimlerin stres
diizeyleriyle intorn hekim olma durumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diyet kalitesi ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir, ancak ¢alismaya katilanlarin genel olarak kotii diyet kalitesine
sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, saglk calisanlarinin beslenme ve stres yonetimi konularinda biling-
lendirilmesi ve desteklenmesi gerektigini vurgular niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: is stresi, Diyet Kalitesi, Hekim Saghgi
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PS-03
Saghkl Hayat Merkezine Bagvuran Hastalarda Aterojenik Plazma indeksin Degerlendirilmesi

Mihriban ALEMDAR', Duygu HOROZ? Nuray YAZIHAN?

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Disiplinlerarasi Gida, Metabolizma ve Klinik Beslenme AD, An-
kara

Amag: Diinya'da dlimlerin ilk nedeni olan kardiyovaskiiler hastalik prevalansinda ve kronik hastaliklarda 6zel-
likle Tip 2 Diyabette artis gozlenmektedir. Toplumumuzda da artmakta olan kardiyovaskiiler hastaliklarin biyo-
belirteclerinden birisi de Aterojenik Plazma indekstir. Kesitsel bu calismada, Kayseri Melikgazi Saglikli Hayat
Merkezi'ne basvuran hastalarda Aterojenik plazma indeksin degerlendirilmesinin yapilmasi ve beden kitle
indeksi ile kan glukoz seviyesine iligkin bilgi veren, pratikte siklikla kullanilan HbA1C parametresi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel olarak planlanan galismada Kayseri Melikgazi Saglikli Hayat Merkezi Beslenme ve Diyet
Poliklinigi'ne bagvuran hastalardan, ¢aligmaya katilmayi kabul eden, 18-65 yas araligindaki 89 bireyin verileri
toplanmistir. Mevcut kan parametrelerinden kan bulgulari (Trigliserit, HDL-Kolesterol, HbA1C) ile birlikte viicut
olclimleri (boy-agirlik) alinmistir. Aterojenik Plazma indeks Log10 (TG/HDL-C) hesaplanmistir. Sonuglar SPSS-
27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Etik kurul izni Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan alinmistir.

Bulgular: Basvuran hastalarin yas ortalamasi 45,5t 7,9 dur. Katilimcilarin %85'i kadinlardan olugsmaktadir. Ek
hastali§a sahip bireylerin orani %40 tir. Ortalama Aterojenik plazma indeks degeri 0,18+0,3 ‘tiir. Aterojenik
Plazma indeks gruplamasi yapildiginda bireylerin %50.6's1 yiiksek risk grubunda yer almaktadir. Katilimcila-
rin HbA1C degerlerine bakildiginda ortalama 5,8610,6 oldugu gozlenmistir. Beden kiitle indeksi ortalamasi
32,46+5,02 bulunmustur. Yapilan analizde Aterojenik Plazma indeksin HbA1C degeri 5,7 iizerinde olan grup-
ta daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0.008 ). Bu sonucu destekler nitelikte Aterojenik Plazma indeks ile
HbA1C arasinda yapilan korelasyon analizinde p<0.05 diizeyinde anlaml pozitif iliski tespit edilmistir. Ayrica
yas artisi ile Aterojenik Plazma indeks arasinda da pozitif korelasyon tespit edilmistir (p<0.05). Aterojenik
Plazma indeks ile beden kitle indeksi arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir.

Katilimcilara Ait Tanimlayici istatistikler

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 76 85,4
Erkek 13 14,6
Toplam 89 100
AIP Gruplar  |Diisiik risk(<0,11) 35 39,3
Orta risk(0,11-0,21) 9 10,1
Yiiksek Risk(>0,21) 45 50,6
Toplam 89 100
Ek Hastalik Var 36 40,4
Durumu
Yok 53 59-6
Toplam 89 100
HbATc grup- | g o5 36 40,4
landirmasi ' '
%5,7-%6,4 44 49,4
>%6,5 9 10,2
Toplam 89 100
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Sonug: Yapilan ¢alismada, poliklinige bagvuran hastalarin cogunlugunun (%60.7) Aterojenik Plazma indeks
degerinin orta ve yliksek risk grubunda oldugu tespit edilmistir. Aterojenik plazma indeks degerinin yas ve
HbA1C degeri ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Artan kardiyovaskiiler hastalik riski acisindan degerlen-
dirme yapilirken bu parametrelerin de g6z oniinde bulundurulabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aterojenik Plazma indeks, Kronik Hastaliklar, Glikolize hemoglobin A1c (HbA1c)
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PS-04
Gebelik ve Laktasyon Déneminde Probiyotik ve Prebiyotik Takviye Uriin Tiiketim Durumunun
Saptanmasi

BETUL ERGUL', SIBEL ERDEM', EMINE MERVE EKiCI2
Mugla Sitki Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimi,

Amag: Bu calisma gebelik ve laktasyon donemindeki bireylerin probiyotik ve prebiyotik takviye iriin tiiketim
durumlarinin belirlenmesi igin yapiimistir.

Yontem: Gebelik veya laktasyon donemindeki bireylerin probiyotik ve prebiyotik takviye iiriin tiikketim durumla-
rini belirlemek igin arastirmaci konu ile ilgili literatiir taramasindan sonra kendi tarafindan olusturulan sorulari
online anket formunda hazirlayarak, sosyal medya hesabi iizerinden yayinlamistir.Anket formunda; katilim-
cilarin demografik ozellikleri, antropometrik Olgiimleri, probiyotik ve prebiyotik kullanimina yonelik sorular
sorulmustur. Elde veriler iizerinde tanimlayic istatistikler kullaniimistir (SPSS 25.0).

Bulgular: Yas ortalamasi 21155 yil olan katilimcilarin %56,1'i gebelik ve %43,9'u laktasyon doneminde olup,
calisma toplam 139 kadin ile tamamlanmigtir. Katiimcilarin %1,4'U okur yazar, %8,6's1 ilkogretim, %22,3'ii
ortadgretim, %64,0'1 Universite, %3,6's1 yiiksek lisans/doktora mezunudur. Gelir durumlarina bakildiginda
%52,5'inin geliri giderine esit, %26,6'sinin geliri giderinden fazla ve %20,9' unun geliri giderinden azdir. Katihm-
ci olan gebelerin %70,5'i ve laktasyon donemindeki kadinlarin %90,2'si daha dnceden probiyotik ve prebiyotik
kavramlarini duyduklarini belirtmiglerdir. Gebe olan katilimcilarin %17,9'u laktasyon donemindeki katilimcila-
rnn %10,0'u probiyotik ve prebiyotik takviye iriin kullanmaktadir. Probiyotik ve prebiyotik takviye iriinii alan
gebe katihmcilarin %21,1'i doktor, %36,8'i diyetisyen, %31,6's1 arkadag/tanidik ve %10,5'i sosyal medyada tav-
siye iizerine kullanmaktadir (p>0,05). Laktasyon donemindeki katiimcilarin ise %37,5'i doktor, %18,8'i diyetis-
yen, %25,0'i arkadas/tanidik ve %18,8'i sosyal medyada tavsiye iizerine takviye iiriin almaktadirlar (p>0,05).
Katimcilarin probiyotik ve prebiyotik kullanma nedenlerine bakildiinda gebe katilimcilarin %35,0' ve lak-
tasyon donemindeki katihmcilarin %48,0't bagirsak saghginda olumlu etkisi oldugunu diigsiinmektedir. Gebe
katiimcilarin %32,5'i ve laktasyon donemindeki katilimcilarin %36,0't bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi icin
kullanmaktadir. Gebe katilimcilarin %22,5'i ve laktasyon donemindeki katilimcilarin %16,0's1 uykularini diizen-
ledigi icin kullanmayi tercih etmektedir. Ayrica gebe katilimcilarin %10,0'u ise yakininin fayda goriip kendisinin
de fayda gorecegi diistincesi ile kullanmaktadir. Gebe kadinlarin %58,9" u ve laktasyon donemindeki kadinlarin
%49,1'i probiyotik katkili gidalar tiikettikleri saptanmistir. Gebelerin %41,1 ve laktasyon donemindeki kadinla-
rnn %50,9'u probiyotik katkili gidalar tiiketmedikleri belirlenmistir.

Gebelik ve Laktasyon Donemindeki katilimcilarin prebiyotik ve probiyotik kavramlarini bilme, takviyelerini
kullanma ve kullanim tavsiyesi edenlere gore dagilimi

Gebelik Donemi Laktasyon Donemi
Probiyotik ve prebiyotik kavramlarini bilme durumlari
Evet 70,5 90,2
Hayir 29,5 9,8
Probiyotik ve prebiyotik takviye kullanma durumu
Evet 17,9 10,0
Hayir 82,1 90,0
Probiyotik ve prebiyotik takviye kullanimini tavsiye eden
Doktor 21,1 37,5
Diyetisyen 36,8 18,8
Arkadas/Tanidik 31,6 25,0
Sosyal Medya 10,5 18,7
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Sonug: Son yillarda gebelik ve laktasyon doneminde fonksiyonel besin olarak bilinen prebiyotik ve probiyotik-
lerin kullanimi artmis olup, saglik profesyonelleri tarafindan onerilmektedir. Ulkemizde gebelik ve laktasyon
donemindeki bireylerin probiyotik ve prebiyotik kullanimi hakkinda bilgilendirmeleri anne ve bebek sagligini
olumlu yonde etkilemesine yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: takviye, Probiyotik, Prebiyotik
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PS-05
SAMBUCUS NIGRA VE ANTI - INFLAMATUAR ETKIiSI

DILARA DEMIRAN'
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI

Amag: inflamasyon; mikroorganizmalar veya toksinlerin hiicrelere zarar vermesinin dnlenmesi ya da zarar
goren nekrotik dokularin uzaklastirilmasini saglayarak koruyucu etki yapan biyolojik bir yapittir (Levinson,
T,2022).inflamatuar yanit, inflamasyonlara karsi verilen baslangig ve rezoliisyon olmak iizere iki asamali ya-
nittir. Baglangigc asamasinda makrofaj/mast hiicreleri etkin etki gostermektedir. Proinflamatuar mediatorleri
artmaktadir. immiin yanit aktivasyon ve vaskiiler gegirgenlik artar. Monosit/lenfosit transferleri gergeklesir.
inflamatuar hiicreler apoptoz olur. Rezoliisyon agamasinda inflamatuar yanitla doku onarimi gergeklesir. Ho-
meostazin yeniden sagdlanmasi gergeklesir (Deng, H.,2017). Besin destekleri, genellikle birgok yan etki gos-
teren kimyasal ilaglara iyi bir alternatif olabilir. Sambucus nigra (miirver) ekstraktlari zengin fenolik bilesimi
sayesinde yiiksek bir antioksidan aktiviteye sahiptir (Ferraria vd,2020). Yiiksek antioksidan 6zelligi ile bilinen
sambucus nigranin anti - inflamatuar etkisinin incelenmesi amacglanmistir.

Antioksidan - Oksidatif Stres Dengesi

N

A
’”“rjt,
"451,”
'y

Oxidative damage|

' injury % o
§ Lipids, protein, and nucleic acids

Various chronic discascs/disorders

Yontem: Sambucus nigra ekstraktlari ile hiicre inkibasyonundan sonra hiicre i¢i ROS seviyelerinin belirlenmesi
amaclanan deneyde 6zellikle, miirver ekstraktin cok daha diisiik konstrasyonlarda etkili oldugu ve hiicre igi
ROS seviyesini istatistiksel olarak %9-15 oraninda onemli dlgiide azaltmistir. Anti - inflamatuar arastirmalar-
dan elde edilen bulgular, biyoaktif ekstraktlarin ve dogal bilesiklerinin, cesitli pro - inflamatuar mediatorlerin
uretiminde ana role sahip MAPK'ler gibi ana sinyal yollunu bloke ederek biyolojik 6zelliklerini gostermektedir.
Sitokin firtanasi olarak bilinen bagisiklik yanitini diizenleme potansiyeline sahip bir bitkidir. Sitokin firtinasi,
viicudun asir miktarda sitokin liretmesi sonucu ortaya ¢ikan asiri bir bagisiklik tepkisidir ve ciddi doku hasa-
rina neden olabilir. Sambucus nigra, anti - inflamatuar 6zellikleri sayesinde sitokin firtinasini diizenleyebilir ve
bagisiklik sisteminin asiri yanitini kontrol altina alabilir.

Bulgular: Miirver gicedi ekstraktlari ile hiicre inkiibasyonundan sonra hiicre i¢i ROS seviyelerinin belirlen-
mesini amagclanan deneyde 0zellikle, miirver ekstratin gok daha diisiik konsantrasyonlarda etkili oldugu ve
hiicre i¢ci ROS seviyesini istatistiksel olarak %9-15 oraninda 6nemli dlgiide azaltmistir (Laurutis, A., 2022).
Sambucus nigra, flavonoidler ve fenolik bilesikler de anti-inflamatuar faktorler olarak etkili bir rol oynarlar.
Dogal bilesiklerin anti-enflamatuar aktiviteleri cesitli ¢alismalarda bildirilmistir ve ¢ok sayida klinik oncesi
calismada gozlemlenmistir. Anti-inflamatuar arastirmalardan elde edilen bulgular, biyoaktif ekstraktlarin ve
dogal bilesiklerinin, cesitli proinflamatuar mediatdrlerin tiretiminde ana role sahip olan NF-kB ve mitojenle ak-
tive olan protein kinazlar (MAPK'ler) gibi iki ana sinyal yolunu bloke ederek biyolojik dzelliklerini gosterdigini
kanitlamistir (Arulselvan, P, 2016)
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Sambucus Nigra Etki Mekanizma

Sonug: Sonug olarak; Kara Mirver'in igerigindeki antioksidanlarin anti-inflamatuar etkisinden dolayi inflamas-
yonlarin tedavilerinde, hastalik siirecini kisaltmada besin destegi olarak kullaniimaktadir. Besin destegi olarak
kullaniimasinin list solunum yolu hastaliklarinda semptomlari azalttigi bilinmektedir. Bu bulgular 1s1ginda viral
enfeksiyonlarin sebep oldugu st solunum yolu hastaliklarinda yanhs antibiyotiklerin kullaniminin 6niine ge-
cilmesi ve alternatif olarak soguk alginligi gibi rahatsizliklar da ila¢ kullaniminin yerini alabilecek giivenli bir
besin destegi olabilecedi sonucuna variimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anti-inflamatuar, Besin Destegi, Sambucus Nigra
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Bilimsel Sekretarya

GASTROENTEROLOJi DIYETISYENLIGI DERNEGI
Sultan Selim Mahallesi, Eski BUyukdere Cd.
No: 61/2, Kagithane/istanbul
E-mail: info@gedder.org
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Organizasyon Sekretaryasi

RUBIKON TURIZM ORGANIZASYON
Akat Mah. Akasya Sok. No:5
Akatlar — Besiktas / istanbul

Tel: 0212 288 55 32 (pbx)
Faks: 0212 288 55 62
E-mail: info@rubikonturizm.com
www.rubikonturizm.com



